AAL:n (ACA:n) lupaukset

1.  Loyddmme todellisen identiteettimme rakastamalla itseimme ja hyviksymalld itsemme.
2. Itsetuntomme kasvaa, kun annamme itsellemme tunnustusta péivittdin.

3. Auktoriteettihahmojen pelko ja tarve mielistelld ihmisid hellittavat.

4.  Kykymme ldheisyyteen kasvaa meissa.

5. Kun kohtaamme hylkddmiskokemuksiamme, vahvuudet alkavat viehdttd4 meité ja siedimme
paremmin heikkouksia.

6.  Nautimme siitd, ettd olemme vakaita, levollisia ja taloudellisesti turvassa.
7. Opimme leikkimién ja pitdiméain hauskaa.

8. Valitsemme rakastaa ihmisid, jotka osaavat rakastaa ja vastata itsestdan.
9. Meille tulee helpommaksi asettaa terveet ddriviivat ja rajat.

10. Epidonnistumisen ja onnistumisen pelkomme jattavat meidét, kun vaistonvaraisesti teemme
terveempid valintoja.

11.  AAL-tukiryhmdmme avulla pddstimme véhitellen irti toimintahdirioisista
kayttaytymistavoistamme.

12.  Korkeamman Voimamme avulla opimme asteittain odottamaan parasta ja saamaan sen.

Copyright © 2006 Adult Children of Alcoholics World Service Organization



