Ehdotus kokouksen avaukseksi

Hei, nimeni on . Olen aikuinen lapsi. Tervetuloa -ryhmén Alkoholisti-
en Aikuisten Lasten kokoukseen. Suljetaan aluksi kidnnykdt tai laitetaan ne danettomaélle.

Kokoonnumme jakaaksemme kokemuksemme, jotka saimme kasvaessamme alkoholistisessa tai
toimintahdiridisessd perheessd. Nuo kokemukset sairastuttivat meidét silloin ja ne vaikuttavat viela-
kin. Olet mahdollisesti samastunut tekstethimme, vaikkei kotonasi ollut ilmeistd alkoholismia tai
addiktiota. Tdméa on tavallista, koska toimintahdiridisyys voi ilmetd perheessd ilman addiktiota.
Harjoittamalla Kahtatoista Askelta ja osallistumalla sdédnnoéllisesti kokouksiin 10yddmme vapautuk-
sen alkoholistisen tai toimimattoman perhetaustan vaikutuksista. Samastumme Pyykkilistan omi-
naispiirteisiin. Opimme eldméén Ratkaisussa tulemalla omiksi rakastaviksi vanhemmiksemme péii-
vé kerrallaan.

Onko joku tddllad ensimmaistd kertaa Alkoholistien Aikuisten Lasten kokouksessa?
(Luetaan kursiivilla merkityt osat, jos on tulokas.)

Voisitko esitelld itsesi nimelld, jolla haluat itsedsi tddlld kutsuttavan? (Vetiji voi aloittaa aplodit, kun
henkild on lausunut kutsumanimensi). Olemme iloisia siitd, ettd olet tddlld. Tule yhd uudestaan!

Ohjelma ei ole helppo, mutta jos pystyt kdsittelemddn ne asiat, jotka nousevat esiin kuuden perdk-
kiisen kokouksen aikana, alat vapautua kieltimisestd. Kun kyseenalaistat sen, ettd olet kieltinyt
perheen riippuvuuden tai toimintahdiridisyyden, tulet vapautumaan menneisyydestdsi. Eldmdsi tu-
lee muuttumaan. Saat ystivid ja tulet todella oppimaan, miten eldd suurempien valinnanmahdolli-
suuksien ja henkilokohtaisen vapauden kanssa. Opit pitdytymddn itsessdsi ja annat toisten olla vas-
tuussa omasta eldmdstddn.

Alussa monet meistd eivdit pystyneet tunnistamaan tai hyviksymddn sitd, ettd jotkut asenteemme tai
kdytostapamme olivat seurausta siitd, ettd kasvoimme alkoholistisessa tai muuten toimintahdirioi-
sessd perheessd. Kdayttidydymme aikuisina lapsina, joka tarkoittaa, ettd tuomme lapsuudessa opitun
itse-epdilyn ja pelon aikuiseen vuorovaikutukseemme. Kdymdlld kuudessa kokouksessa perdkkdin ja
osallistumalla sddnnollisesti timdn jdlkeen kokouksiin opimme tuntemaan todellisen itsemme ja
kdyttiytymddn sellaisena.

Seuraavat luetaan, jos ryhmé néin padttaa:

Jos haluat liittyd tdméin ryhmén jiseneksi, voit laittaa nimesi jdsenluetteloon, joka on
...(esim. nimikirjan viimeisilld sivuilla). Jasenyydelle on vain yksi vaatimus: halu
toipua toiminta héiridisen perheen vaikutuksista.

Ryhmailld on luettelo puhelinnumeroista, jonka laitan kiertdmiédn paivityksid tai lisé-
yksid varten. Tdma lista on vapaaehtoinen ja vain ryhmai varten. Lisdd nimesi listaan
ja tarpeen mukaan korjauksia. Kirjallisuuspoydélld on saatavissa kopioita listasta.

Laitan myds kalenterin kiertdméén. Jos haluat toimia ryhmén vetdjana, laita nimesi ko.
péivan kohdalle. Pyyddmme aktiivisuutta ohjelman suhteen ja vetovuorojen ottamista.



Ta4ma4 luetaan aina:

Rohkaisemme jokaista jdsentd jakamaan avoimesti kokemuksensa annetun ajan puitteissa. Tdméa on
turvallinen paikka jakaa kokemuksia lapsuudesta ja aikuiseldmaistd ilman tuomion pelkoa. Sen, miti
kuulet tissd kokouksessa, tulisi jaddd tdnne. Emme kerro muille ihmisille toisen henkilon tarinasta
tai kokemuksista. Pyyddmme sinua kunnioittamaan tdilld olevien ihmisten anonymiteettia.

Ennen kuin aloitamme kokouksen, haluaisin muistuttaa, ettemme puutu toistemme puheenvuoroi-
hin. Tama pitdd sisdllddn keskeyttdmisen, toisen puheeseen viittaamisen tai sen kommentoinnin,
mité toinen on kokouksen aikana sanonut. Jokainen osallistuja voi jakaa vapaasti tunteensa ja kési-
tyksensd. Kehotamme kuitenkin vélttdméédn pahoinpitelyn, seksuaalisten tai rikollisten tapahtumien
yksityiskohtaista kuvailua. Hyviksymme kommentoimatta sen, mitd toiset puhuvat, koska se on
totta heille. TyOoskentelemme sen eteen, ettd ottaisimme enemmén vastuuta omasta eldmistimme
sen sijaan, ettd antaisimme neuvoja muille.

Emme kosketa, halaa tai yritd muuten lohduttaa muita, kun he joutuvat tunteidensa valtaan kokouk-
sen aikana. Jos joku alkaa itked kokouksen aikana, annamme hénen tuntea tunteensa ilman keskey-
tystd. Tuemme toisia ottamalla heiddt vastaan kokouksiimme ja kuuntelemalla heitd. Annamme
heidén tuntea tunteensa rauhassa.

Vaikka useat jasenet kdyttdvit avukseen terapeutteja ja tukihenkilditd, meidédn kokouksemme eivit
ole terapiaistuntoja. Emme keskustele kokouksessa terapiatekniikoista. Vaikka voimme jakaa ko-
kemuksia tukihenkil6toiminnastamme, kokouksen tarkoitus on keskittyd Kahteentoista Askeleeseen
ja Kahteentoista Perinteeseen. Terapia ei korvaa niditd kokouksia tai tyotd ohjelman parissa.

Illan kokous on (askelkokous, tulokaskokous, perinnepalaveri, puhujakoko-
us, keskustelukokous, kirjallisuuskokous tai muu).

Luetaan Pyykkilista tai Ongelma
Luetaan Ratkaisu
Luetaan Askel (tai sen osa) tai Perinne

(Sovitaan montako puhekierrosta, mahdollisen tauon paikka ja sovitaan puheenvuoron maksimipi-
tuus sekd mahdollinen kellon kéytto.)

Pidetdén hetken hiljaisuus ja sen jélkeen kuka vain voi aloittaa puheenvuorot.
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