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Hyva muistaa ja tietda

Askelvihkotilaukset ja tulokaskansiot A — P:Itd 041 — 4572841 tai
tilaus@aal.fi

Ryhméaluettelomuutokset: Marika 050 - 5511303

Kaikki ryhmien suorittamat maksut maksetaan tilille SAMPO 800028 —
14203518/maksun saaja AAL. Maksettaessa tulee ilmoittaa maksun aihe,
esim. ryhmatuki, lehti (pdf-lehti), askelvihot ym.

Keskuspalvelu ry:n osoite on PL 1233, 00101 Helsinki. S&hko-
postiosoite aal@aal.fi

WWW - sivut osoitteessa www.aal.fi

Valtakunnallinen AAL - paivystysnumero 041 — 457841 ympari vuoro-
kauden.

Kaikki tAssé lehdessa julkaistut kirjoitukset ovat kirjoittajan omia nake-
myksid, eivatka valttmatté edusta AAL :n kantaa asioista.

Toimitus pidattaé oikeuden sille l&hetettyjen kirjoitusten muokkaukseen
ja paatokseen niiden julkaisemisesta.

Lehti ei julkaise AAL -, AA —ja Al — Anon — yhteis6jen ulkopuolisia il-
moituksia, yritysten tai yhdistysten mainoksia tai muita vastaavia tiedot-
teita.




Alkoholistien aikuiset lapset
KOKOUSKUTSU

15.3.2005

YHTENAISYYSPALAVERI
Paikka: Partiokolkka, Toivakka
Aika: 16.4.2005. Klo 10.00

ESITYSLISTA

1 Kokouksen avaus

2 Kokouksen toimihenkildiden valinta

3 Esityslistan hyvaksyminen

4 Edellisen yhtenaisyyspalaverin poytakirja
5 Toimikunnan jasenten kuulumiset

6 Talousasiat

7 AAL-toimikunnan uusien jasenten valinta
8 Muut asiat

9 Seuraavan yhtenaisyyspalaverin ajankohta
10 Kokouksen paattdminen

Koollekutsujana AAL-toimikunta 04-05




HENKILOKOHTAISTEN OIKEUKSIEN
LUETTELO

1. Minulla on lukuisia valintamahdollisuuksia elamassani
pelkdn hengissa pysymisen liséksi.

2. Minulla on oikeus l6ytaa ja tuntea Lapsi sisallani

3. Minulla on oikeus surra sita, mita en saanut, vaikka oli-
sin tarvinnut, tai sita, minka sain, vaikken tarvinnut tai
halunnut.

4. Minulla on oikeus elad omien arvojeni ja normieni mu-
kaisesti.

5. Minulla on oikeus tunnistaa oma arvojarjestykseni ja
pitaa sitd sopivana.




6. Minulla on oikeus sanoa ei mille tahansa mihin en tun-
ne olevani valmis, mika tuntuu vaaralliselta, tai sotii
arvojani vastaan.

7. Minulla on oikeus arvokkuuteen ja kunnioitukseen.

8. Minulla on oikeus tehda paatoksia.

9. Minulla on oikeus maaritella ne asiat, jotka mind panen
tarkeysjarjestyksessa ensimmaiseksi ja kunnioittaa niita.

10. Minulla on oikeus siihen, etta minun tarpeitani ja
toiveitani kunnioitetaan.

11. Minulla on oikeus lopettaa keskustelu sellaisten ihmis-
ten kanssa, jotka saavat minut tuntemaan itseni nolatuksi
tai noyryytetyksi.

12. Minulla on oikeus olla ottamatta vastuuta toisten kay-
toksesta, tekemisista, tunteista tai ongelmista.

13. Minulla on oikeus tehda virheita eikd minun tarvitse
olla taydellinen.

14. Minulla on oikeus odottaa rehellisyytta toisilta.
15. Minulla on oikeus kaikkiin tunteisiini.

16. Minulla on oikeus olla vihainen ihmiselle, jota rakas-
tan.




17. Minulla on oikeus omaan ainutlaatuisuuteeni tunte-
matta, etten ole tarpeeksi hyva.

18. Minulla on oikeus tuntea pelkoa ja santmina pel-
kaan”.

19. Minulla on oikeus kokea pelkoa, syyllisyytta ja hapeaa
ja sitten vapautua niistd, paastdd ne menemaan.

20. Minulla on oikeus tehda paatoksia tunteitteni,

arvostelukykyni tai minka tahansa valitsemani seikan poh-
jalta.

21. Minulla on oikeus muuttaa mieltani milloin tahansa.
22. Minulla on oikeus olla onnellinen

23. Minulla on oikeus tasapainoon eli “juuriin”. ja
pysyviin, terveisiin ihmissuhteisiin valintani mukaan.

24. Minulla on oikeus oman aikani ja tilani tarpeisiin.
25. Minun el tarvitse hymyilld, kun itkettaa.
26. Mina saan olla rento, leikkisa ja kevytmielinen.

27. Minulla on oikeus olla joustava ja tuntea oloni muka-
vaksi silloin.

28. Minulla on oikeus muuttua ja kasvaa.




29. Minulla on oikeus olla avoin parantaakseni
kommunikointikykyjani, jotta tulisin ymmarretyksi.

30. Minulla on oikeus ystavystya ja tuntea oloni
leppoisaksi ihmisten parissa.

31. Minulla on oikeus olla ymparistossa, jossa ei solvata.

32. Minulla on lupa olla terveempi kuin ymparillani olevat
ihmiset.

33. Kykenen pitdmaan huolta itsestani tapahtui mita ta-
hansa.

34. Minulla on oikeus surra todellista menetysta tai mene-
tyksen uhkaa.

35. Minulla on oikeus luottaa ihmisiin, jotka ansaitsevat
luottamukseni.

36. Minulla on oikeus antaa anteeksi seka muille etta itsel-
leni.

37. Minulla on oikeus antaa ja saada rakkautta ilman ehto-
ja.

Ehka mielesi tekee miettid, onko sinulla naita oikeuksia.
Min& uskon, ettd jokaisella ihmisella on kaikki ndméa
oikeudet ja enemmankin.

Kun muutumme, muutos alkaa myds nakya elamassamme.




Viela muistutukseksi ryhmille

AAL:n toiminta Suomessa ja maailmallakin on vield nuoruusiassa.
Suomessa ei esimerkiksi ole ollut viime vuosina aktiivista palvelu-
organisaatiota, joka olisi mahdollistanut tehokkaan yhteisty6n ryhmi-
en valilla.Tama on aiheuttanut mm. seuraavanlaisia ongelmia:

- ryhmien yhteystiedot eivat pysy ajan tasalla,

- uudet ryhmat eivat ole selvilBAL:n toimintaperiaatteista,

- olemassa olevien ryhmien sanomansaatto ei ole niin tehokas-

ta, kuin se voisi yhteisty6n avulla olla.

Koska kaikilla ryhmilla ei ole ajan tasalla olevia yhteystietoja,
pyydammekin nyt teitd AAL:n jasenia, yhteisomme tehokkaamman
yhteisty6n (yhtenaisyyden) vuoksi tiedustelemaan kotiryhmastéanne,
onko ryhmallanne valittua palveluedustajaa.

Mikali rynmastanne puuttuu palveluedustaja, pyydamme teita valitse-
maan keskuudestanne sellaisen ja ilmoittamaan tdman yhteystiedot
(kutsumanimi, osoite, sdhkodposti (jos on), seka puhelinnurAéio)
toimikunnalle joko puhelimitse numeroon 041-4572841 tai
sahkopostilla osoitteeseen aal@aal-fig.d&man jalkeen otamme
yhteytta palveluedustajaan henkil6kohtaisesti.

Terveisin,

AAL toimikunta




Ryhmatuet 2004

Ryhmatuki Haaga-ryhma 92,00
Ryhmatuki AAL-Porinat 73,00
Kirjall.+ ryhmatuki Nurtsilapset 68,15
Tuki Hippotamus 30,00
Tuki Ro6perin kakarat 34,80
Viikonloppujen 7. perinne yht. 65,95

Kiitos KuopionAAL-ryhmalle onnistuneenAAL - viikon-
lopun jarjestamisesta!




Tapahtumia:

Partiokolkassa,
Toivakassa
15-17.4.2004

Yhtenaisyyspalaveri
— viilkonloppu

Ohjelmassa on yhtenaisyyspala-
veri lauantaina seka tietysti aivan
tavallisia palavereja, saunomist ja
mukavaa yhdesséoloa!
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Hinta: 50 € sisaltdd majoituksen ja ruoan.
Omat pyyhkeet ja lakanat tai makuupussi mukaan!
lImoittautumiset Paulalle p. 040 8135462

Paikassa majoitustilat n. 30 hengelle, kaksi saunaa, iso
rauhallinen palaveritila(torni), n.200 metrin paassa kota ja
laavu seka tietysti mahtava kevainen luonto ymparill&.

Ajo - ohje: Lahti - Jyvaskyla tielté itdan Toivakkaan, josta
Kangasniemen suuntaan n. 2 - 3 km. Toivakan suunnalta
vasemmalla pieni viitta Partiokolkkaan, jonka jalkeen

maki ylos ja oletkin perill&.
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Ohjelma:

Perjantai:

18.00 Ruokailu (ruokaa riittéa myds mychemmin tuleville)
19.30 Tulopalaveri

20.30 Saunat

22.00 Yopalaveri

Lauantai:

8.30 Aamupala

10.00 Yhtenaisyyspalaveri

13.30 Ruokailu

14.30 Kotapalaveri ja vapaata lauantai - iltapéaivan viettoa
seka paivakahvit sopivassa valissa

18.00 Laulua, leikkeja ym.

19.00 llitapala

20.00 Saunat

22.00 Yopalaveri

Sunnuntai:

9.00 Aamupala

10.00 11 askeleen palaveri

12.00 Ruokailu ja sen jalkeen paikan loppusiivoukset yh-
dessa

14.00 Lahtditkut

Tervetuloa mukaan paattamaan meille
tarkeista asioista ja viettamaan
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Torstaina 31.03.2005 kello 18.30

alkaen Tiksi-ryhma viettaa palaverin yhteydessa 1-vuotis-
paivaa. Tarjolla oikeaa kahvia ja kakkua. Tervetuloa uudet
ja vanhat ryhmalaiset.

Terveisin

Tiksi-ryhma

Onnea Tiksille!
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Tulevia tapahtumia:

Kesalla 18 - 24.7 2005

Alkkariviikko rauhallisessa leirikeskuksessa Jamséassa,

Jumijarven rannalla.
Majoitustilaa jopa 60 hengelle, keittio, ruokailutila, pala-
veritila, sauna (suihkuilla), vene jne. Suuri nurmikkopiha,

joten paikka soveltuu myos lapsille.
Paikka on kokonaan meidan kaytoéssamme.
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Hei kaikille innokkaille lehden lukijoille!

Taman lehden voi saada sahkopostina pdf muodossa (avaldban

Acrobat Readerilla, joka on ilmainen). Nain voit saada sen heti valmistut-
tua suoraan omaan sahkopostiisi ja voit rauhassa lueskella silloin kun sinul-
le sopii.

Hinta on hieman edullisempi, 3 €/vuosi, kun paperi versio on 6.70 €/vuosi.
Laheta sahkopostiosoittegbaus@aal.fija mainitse milla nimella olet
maksanut lehdeAAL:n tilille SAMPO 800028 — 14203518/maksun saaja
AAL ja laite aiheeksi pdf — lehti.
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