ALKOHOLISTIEN AIKUISET LAPSET

Mikd on AAL?

AAL - Alkoholistien aikuiset lapset on miesten ja
naisten nimetdn toveriseura, jonka jasenet haluavat
tervehtya ja tiedostaa itselleen tuhoisat
kayttaytymismallinsa jakamalla keskendan
kokemuksensa, voimansa ja toivonsa. Vaikka
alkoholistien aikuiset lapset olivat ryhméatoiminnan
aloittajia, ryhmat ovat myds muilla tavoin
hairiintyneiden perheiden lapsille avoimia.

AAL:ssa emme halua syyttda ketaan vaan ymmartaa
alkoholismin luonteen perheen sairautena jotta
voisimme vapautua kasvamaan ja ottamaan vastuun
omasta eldmastamme.

Kenelle AAL on tarkoitettu?

Ainoa jasenyysvaatmus on halu toipua
alkoholistisessa tai muulla tavoin hairiintyneessa
perheessa kasvamisen vaikutuksista.

Nama luonteenpiirteet nayttavat olevan meille yhteisia,
koska olemme kasvaneet alkoholistisessa tai muulla
tavoin hairiintyneessa perheessa:

a. Meista tuli eristaytyneitad ja pelkddmme ihmisia ja
auktoriteetteja.

b. Meista tuli hyvaksynnan hakijoita ja menetimme
prosessissa identiteettimme.

c. Pelkdamme vihaisia ihmisia ja meihin kohdistuvaa
arvostelua.

Meistd  tuli  alkoholisteja  ja/tai  otimme
puolisoksemme alkoholistin tai jonkun muun
pakonomaisesti kayttdytyvan henkilén, kuten
tydnarkomaanin, tayttddksemme sairaat
hylkdamistarpeemme.

Eldamme elamadamme uhrin ndkdkulmasta ja meitd
viehattdd tuo sama heikkous rakkaus- ja
ystavyyssuhteissamme.

Meilld on ylikehittynyt vastuuntunto ja meidan on
helpompi olla huolissamme muista kuin
itsestamme. Taman ansiosta meidan ei tarvitse
katsoa omia virheitdmme liian lahelta.

Tunnemme syyllisyyttd  jos puolustamme
itsedmme periksi antamisen sijaan.

Tulemme riippuvaisiksi kiihtymyksesta.
Sekoitamme rakkauden ja saalin ja meilla on
taipumus “rakastaa” ihmisia, joita voimme ”saalid”
ja "pelastaa”.

Olemme tukahduttaneet tunteemme traumaattisen
lapsuutemme vuoksi ja menettaneet kykymme
tuntea ja nayttdd tunteitamme, koska se sattuu
niin paljon (kieltdminen).

Tuomitsemme itsemme ankarasti ja meilld on
hyvin huono itsetunto.

Olemme Iaheisriippuvaisia persoonallisuuksia,
jotka pelkdavat hylkdamistd. Teemme mita
hyvansa sailyttddksemme ihmissuhteemme eikd
meidan tarvitsisi tuntea kivuliaita hylkdamisen
tunteita, jotka saimme eldessdmme sairaiden
ihmisten parissa - ihmisten jotka eivat koskaan
olleet tunnetasolla 1adsna meita varten.

. Alkoholismi on perheen sairaus ja meista tuli

kanssa-alkoholisteja. Omaksuimme sairauden
ominaispiirteitd vaikkemme itse juoneet.
Kanssa-alkoholistit ovat ennemminkin reagoijia
kuin toimijoita.

Suhteemme ulkopuolisiin tahoihin?

AAL on omavarainen ja toimii jasentensa
vapaaehtoisten avustusten varassa. Emme ole
sitoutuneet mihinkdan kirkkokuntaan, uskonlahkoon,
poliittiseen ryhmittymaan, jarjestéon tai
yhteiskunnalliseen laitokseen.

AAL on omaksunut menettelytavakseen "yhteistydssa,
mutta ei yhteen liittyneend". Tama tarkoittaa, ettd AAL-
yhteisélld ei ole mielipiteitd AAL:n ulkopuolisista
asioista, emmeka asetu yhteisbnd puolustamaan
emmeka vastustamaan mitaan asiaa.

Paatarkoituksenamme on toipua itsetuntemuksen
avulla ja auttaa muita aikuisia lapsia irrottautumaan
menneisyyden tuskasta ja saamaan toivoa
huomispaivaa varten - elamalla tata paivaa.

Miksi tulimme AAL:4an?

Eldamamme ei toiminut, siitd oli tullut hallitsematonta.
Olimme koittaneet kaikkea minka kuvittelimme tekevan
meistd onnellisia, terveitd ja menestyneitd. Mikaan ei
toiminut. Koettaessamme tavoitella paamaariamme
monet meistd kuluttivat voimansa. Menetimme
luovuutemme, joustavuutemme ja huumorintajumme.
Mité tahansa teimmekin tulokset eivat enda antaneet
meille jannitysta, iloa, voimantuntoa tai virkistysta, jota
aiemmin olimme saaneet Olimme umpikujassa.
Saman eldamantyylin jatkaminen ei ollut enaa
vaihtoehto. Emme kuitenkaan voineet taysin hylata
ajatusta, ettd jos vain tietdisimme vield jotain siitd
miten maailma toimii... joten yritimme vield kerran.
Vain vahan voitettavana eikd mitdan havittdvana me
tulimme ensimmaiseen kokoukseemme.



Miksi jatkoimme kokouksissa kayntia?

Kokouksista 16ysimme ihmisia, jotka kuuntelivat meita.
He eivat tuominneet meita. He eivat yrittdneet korjata
meitd. He eivat keskeyttdneet meitd kun puhuimme.
He pelkastdan kertoivat meille, ettd jos jatkaisimme
kokouksissa kaymistd sdannodllisesti ja perehtyisimme
12 askeleen toipumisohjelmaan, alkaisimme voida
paremmin. He olivat oikeassa.

Mita teemme AAL kokouksissa?

e Jaamme sen mita elamassamme tapahtui ja miten
kasittelemme naitd asioita toipumisohjelmamme
avulla (jaamme kokemuksemme, voimamme ja
toivomme)

e Kunnioitamme toisiamme ja voimme olla
turvallisesti oma itsemme kaikkine tunteinemme.

e Rakennamme henkilokohtaisen tukiverkoston

e Harjoittelemme omien rajojemme kokemista mm.
palvelutehtavissa

Mita emme tee AAL kokouksissa?

Emme harjoita paallepuhumista

Emme kritisoi

Emme kommentoi toisten sanomisia

Emme tarjoa neuvoja

Emme hdéiritse toisten puheenvuoroja sanoilla,
kuiskauksila, eleilla, aanilla tai liikkeilla

o Emme loukkaa toisten anonymiteettia

e Emme toista sitd mitd kokouksissa kerrotaan
(missaan yhteyksissa)

Kuinka tyoskentelemme toipumisemme parissa?

e Kaymme kokouksissa ja soitamme AAL
tovereillemme keskustellaksemme toipumiseen
liittyvista asioista

o Maarittelemme ja vahvistamme rajojamme

e Pyrimme kayttamaan 12 askeleen periaatteita
kaikissa toimissamme.

e Tunnistamme ja arvioimme mielessdmme olevia
vanhoja  toimintamalleja.  Tunnistamme ne
toimintamallit, jotka ovat terveellisia ja
kayttokelpoisia elamassamme ja hylkddmme ne
jotka eivat ole

e |Ldydamme sisdisen lapsen voiman ja merkityksen
toipumisellemme

e Osallistumme kokouksiin, jotka keskittyvat niihin
asioihin, joita meidan taytyy tyostaa

e Osallistumme AAL:n palvelutehtaviin

e Tydskentelemme tukihenkilon kanssa

Kuinka 16ydat AAL:n?

AAL ryhmid kokoontuu yli kahdella kymmenella
paikkakunnalla Suomessa. AAL:n internet-sivuilta
I6ytyy ajantasainen ryhmaluettelo ja yhteystietoja seka
yhteystiedot keskustelupalstalle. AAL jarjestada myos
valtakunnallisia tapahtumia, joihin osallistuu ihmisia
ympari Suomen.

Alkoholistien aikuiset lapset
www.aal.fi
aal@aal.fi

AAL-Keskuspalvelu ry
PL 1233
FIN-00101 Helsinki




	ALKOHOLISTIEN AIKUISET LAPSET
	Mikä on  AAL?
	n.Kanssa-alkoholistit ovat ennemminkin reagoijia kuin toimijoita.
	Suhteemme ulkopuolisiin tahoihin?
	Kuinka löydät AAL:n?

