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ALKUSANAT

\/iihclgtin itscini tinaan oivaltamalla, etts kunjéxjestéé sanan UTOF]A kir-
iaimet uudelleen, saa aikaiscksi sanan T OJF(JA.
J

I raan sanakiljan mukaan sana UTOF]A masritellzan haaveelliseksi,

gleensé mgc’jntciseksi tulevaisuuden kuvitelmaksi. Sana on saanut alkunsa kir-
jasta nimeltsisn Utopia,joka kuvasi kuviteltua ihanneghteiskuntaa,—joka sﬁaitsi
kuvitteellisella saarella. Yleisesss kie]enkégtéjssé "utoPia" on alkanut tarkoit-
tamaan varsinkin tulevaisuuteen sﬂoitettua ihantecllista maailmaa tai haaveellis-
ta maailmanparannussuunnite]maa.

Siis se, ctta onko toiPumincn utoPiaa, saa kukin Pahkai”a itseja mit3 loP~
Pujen loPuksi tarkoittaakaan sana utoPiaj mutta todettakoon, ctti toiPumis’ca
on ollut nékc’jpiirissé. O ilo néhcﬂéja kokea, etti on olemassa mahdollisuus.
(On olemassa ovi ulos siits sisdisests vankilastal On!

T amin lehden teemana on *[7 lama kantaa” [ lama on elamists Péivé ker-
rallaan kenties tutuilta nayttavissa Puittcissa, mutta emmehin kuitenkaan voi
koskaan varmaksi tietza mitid on nurkan takana. Kuten kansikuva osoittaa;
elzma kantaa. ngétéén vain mukaan!

T asta lehdests voit lukea terveisiz uudelta toimikunnalta seka kig’oituksia
luovuuden hiriosts, seksuaa]isuu&estaja alkoholismista. Mukana myos toiPu~
mistarina: Jlonan tarina. Kiitokset ki{joittaji”e}jotka ovat omalla Panokse”aan
osallistuncet lehden tekoon!

Eritgisen ajankohtaista talla hetkells ovat tulossa olevat Jumﬁér\/cn kesavii-
kot)jotka ovat siis heindkuussa. [ i muuta kuin ilmoittautumaan mukaan. K ess-
vitkoista on tietoa lehden IoPPuPuo]e”a. Hyvéé kesééja tavataan mahdollises-
tiJumﬁéwellé.

- mameslli kiittas ©



Kuulumisia kevaan 2008 AAL valtuustokokouksesta

Kiitokset edelliselle toimikunnan kokoonpanolle. Uusi AAL-toimikunta valittiin Ilomant-
sissa. Uuden toimikunnan kokoonpano on:

Sakke Jyvaskyla
Seija Kuopio
Eija Kuopio
Antti H. Kuopio
Antti L. Joensuu
Taina Espoo
Timo Jyvaskylad
Liisa Joensuu

Toimikunta sai vapaat kddet tulevalle toiminnalle. Valtuustoviikonlopun tydryhma-
tyGskentelyn perusteella toimikunta toimii seuraavalla tavalla:

- innostamme ryhmia hankkimaan neutraalin sahkdpostiosoitteen, joka ei olisi kayt-
tdjansa oma, vaan siirtyisi aina ryhman palveluvastaavan kayttéén. Esim. ihanai-
set(at)hotmail.com

- kehittelemme "Julkisen toiminnan kansiota", josta I0ytyisi apua AAL:lle, kun me-
nemme kertomaan toiminnastamme esim. kouluun. Kertokaa jos muistatte sopivia
videoita tai muuta valmista aineistoa. Yritamme myds kehitelld julistetta tai sarjaa,
jossa voisi olla lisana tasku esitteille. Jotenkin ndin: Miksi aina mina? Eikd kukaan
ymmarra? - Menneisyydella on valia.

- Otamme askelvihosta uuden painoksen.
- Mietimme voisiko Back to Basics kurssista muokata AAL:lle sopivamman.
- Vietamme kesaviikkoja Jumijarvelld Jamsassa 7. - 20. heindkuuta. Jokainen halukas

ryhma saa ottaa vetovuoron omalle padivédlleen. Miettikda haluaisitteko te tarjota
omanlaistanne aktiviteettia meille muillekin!



- Tanskalaiset olivat ihailleet meidan ihania 20-v. paiviamme ja pyytelivat meita jar-
jestamaan alueelliset AAL-pdivat. Me hullut joensuulaiset tartuimme koukkuun! Ju-
milla on siis kaksipdivaiset alueelliset, kansainvaliset AAL-paivat - eli tervetuloa tois-
kieliset ja ulkomaalaiset 12.- 13.7. Aktiviteetit eivat vaadi kielitaitoa.

- Seuraava yhtendisyyspalaveri eli valtuustokokous pidetadan 27.-29.3.2009.
Jos teilld on yhteyksia muihin 12 askeleen ryhmiin, voisitteko ilmoittaa ajankohdan
my0ds heille paallekkaisyyksien valttamiseksi, kiitos. Haluaako joku eteldisen Suomen
ryhma isanndida tapahtumaa?

- Jos intoa piisaa ja ryhmat kutsuvat, kehittelemme myds Ihmelapset kiertueella -
tiedotus-iskuja ympadri maata. Esim. paivalla yleisGluento ja illalla palaveri paikallisen
ryhman kanssa. Jos teita kiinnostaa, pankaa viestia aal(at)aal.fi tai soittakaa Joen-
suun ryhman puhelimeen.

- Iloitsemme yhteisesta toveriseurastamme AAL:sta ja terveemmaksi
kasvamisesta.

- Lisaamme tata toimintasuunnitelmaa ja muunnamme sita toiminnaksi sikali kun toi-
veita tulee!

Toimikunnan puolesta puheenjohtaja Liisa.

Jumittaako?
IImoittautuminen kaynnissa!
Lisatietoja viimeisella sivulla.

£




Uusi AAL-toimikunta esittaytyy

pj. Liisa Joensuusta. Olin puheenjohtajana vuosi sitten kun AAL taytti 20 v. Jdin va-
lilla pois hoitamaan omaa elamadani, mutta ehka tata paranemisen velkaa voi viela
lyhennella. Aikuisia lapsia nelja. Olen pohjoisten ryhmien palveluvastaava, tapahtu-
mavastaava yhdessa Hgin Veskun kanssa sekda maailmanpalveluvastaava yhdessa
Antin kanssa. "Sanoman saattamista ja lisda yhteisdllisyytta.”

Taina (vpj.) Espoosta, Soukan ryhman jasen. Ensimmadistda kertaa toimikunnas-
sa. Naimisissa, viisi lasta. Palveluvastaava padkaupunkiseudun (Espoo, Vantaa,
Hki) ryhmille. Haluan auttaa siind, etta sanomansaatto tulee ryhmatasolla mahdolli-
simman helpoksi. Harrastan mm. avantouintia ja laiskottelua. "Palvelutehtava edistaa
toipumista"

Seija Kuopiosta. Lahes aikuiset lapset. Ensimmaista vuotta toimikunnassa. Materiaa-
livastaava, eli postittaa tilatun kirjallisuuden ryhmille yhdessa Eijan kanssa. Tunnen
suurta osaamattomuutta, mutta ldhden oppimaan. Minulla ei ehka ole paljon annet-
tavaa, mutta toisaalta tuntuu hirvedn hyvalta. Olen ylittédnyt taas yhden kynnyksen ja
se on positiivinen juttu minulle. “Kun on turvallinen ja hyva olo, se valittyy ulospain.”

Sakke Jyvaskylasta. Vastuualueet palvelu ja tiedotus. Yhteydenpitaja ryhmiin Jyvas-
kyldsta eteldan. Neljas vuosi toimikunnassa.

Timo Jyvaskylastd. Ensimmadistd kertaa toimikunnassa. Web-vastaava ja talous-
harjoittelija. Harrastan kuntosalia, moottoripydrailya ja tyénarkomaniaa;) Olen opet-
telemassa ja ihmettelemadssa valtakunnallista toimintaa. Ihmettelen miten pienilld
resursseilla tata toimintaa pydritetdan. Haluaisin laajentaa vastuunkantajien maaraa,
ettei toiminta olisi muutaman ihmisen varassa. Toivon, etta myo6s kipeista ja vai-
keista asioista puhutaan, ettei jaa turhia oletuksia ja kyradilyd. Jos puhuminen ei heti
onnistu, niin otetaan aikalisa ja yritetddan myéhemmin uudelleen.



Eija Kuopiosta. Toista vuotta toimikunnassa. Postituksen varanainen Seijan kaverina.
On pitanyt kulkea pitka tie uskaltautuakseen tahan. On vienyt pitkan ajan parantua,
kun olen aloittanut niin kaukaa pakkasen puolelta.

Antti H. Kuopiosta. Sihteeri. Uusi mies toimikunnassa. Harrastan télld hetkella [ahin-
na ty6ta ja opiskelua, ja musiikkia sikali mikali ehdin. Yritan my&s parhaani mukaan
toimia kahdessa 12 askeleen yhteisdssa maksaen velkaani tasta uudesta, ihmeelli-
sesta elamastd. Haluaisin toimikunnan muistavan kaikissa toimissaan sen AINOAN
paatarkoituksemme.

Antti L. Joensuusta. Uusi mies toimikunnassa. Web-vastaava yhdessa Timon kanssa
ja maailmanpalveluvastaava Liisan kanssa. AAL:n, AA:n ja NA:n jasen. Ylivastuullinen
alisuoriutuja, alivastuullinen ylisuoriutuja, toivoisi olevansa vastuullinen suoriutuja.
Tarkeimpina eldmassa ryhmat ja selvin pain oleminen, toipuminen. Harrastaa kitaran
rampyttelyd, avantouiskentelua ja on kiinnostunut kaiken maailman teknisista ja
sahkoisista vempaimista.

Heny jatkaa kaanndstydéryhman ansiokasta vetamista.

Sari M. Oulusta jatkaa AAL-lehden toimittamista.

Jos kiteni on varattu koko ajan sithen
ctta Picié'm kiinni—jos’cakim en voi koskaan

sen cncmpéé saada kuin antaa.

~ Dorothec 50“6 ~




Teksti kertoo seksuaalisen hyvaksikdayton lapsuudessaan kokeneen ihmisen toipu-
mistarinan.

SEKSUAALISUUDEN MALJA

Ennen se oli jotain outoa, kummallista, sekavaa, hammentdvaa. Se oli kiellettya, li-
kaista, tahrattua. Minulla ei ollut oikeutta siihen. Se ei ollut minua, ei minun omaani.
Inhosin olla katseen kohteena, halusin olla nakymatdn. Seksuaalisuus oli pahaa. Toi-
saalta kaytin sita kaupankayntiin. Ostin seksuaalisuudellani hyvaksyntdaa, minun ei
tarvinnut olla yksin. Olin pidetty niin kauan kun en kieltdgytynyt mistaan. En tajunnut
toistavani riistajieni kaavaa. Uskoin olevani kaiken ylapuolella, hallitsevani halujani
seka kaytostani.

Nain ei todellakaan ollut. Loin alitajuisen tarpeen olla ylenpalttisen seksuaalinen,
jotta kukaan ei koskaan enda raiskaisi minua. Jos itse olisin aktiivisen seksuaalinen,
ei sitd enda tehtaisi vakisin. Valitsin kahdesta pahasta vahemman pahan, tein muka
itse paatéksen haluta seksida. Todellisuudessa minulla ei koskaan ollut uskallusta va-
lita kieltaytymista seksistd, sanoa ei. Olin aina muiden kaytettavissa. Uskoin oman
arvoni olevan riippuvainen muiden halujen tyydyttamisesta.

Hylatyksi tulemisen pelko hallitsi aikaisemmin kaikkea. Kaikkein eniten seksia.
Jos en antaisi sité koko ajan, mina jdisin yksin. En olisi kukaan, en mitaan. Olisin
tyhja. Vedan puoleeni sitéd mitd pelkdan. Vedin siis puoleeni ahneita miehia, himok-
kaita katseita, rikkindisia ihmisia. Epatoivoisia toiveita pelastumisesta, parantumi-
sesta. Tayttymyksesta. Ihan kuin minulla olisi ollut jonkinlainen magneetti, joka veti
puoleensa tietynlaisia ihmisia.

Pelkasin poikaystavani jattavan minut, jos en antaisi hanelle seksia, jos en pys-
tyisikdan siihen jatkuvasti, jos minun ei tekisikdan mieli. Uskoin hanen olevan kans-
sani vain seksin takia, siksi etta olin "hyva" siina. En voinut tajuta, ettd minussa oli
muutakin arvokasta. Enka todellakaan voinut tajuta, ettéd mies, sanoi, ettei hanen
tehnyt mieli seksia. Ei aina, ei koko ajan. Miten niin saattoi olla? Olinhan oppinut pi-
tamadan miehia seksinhimoisina petoina, saalistajina, jotka katsoivat naisia vain yh-
della tavalla.

Poikaystavani avasi tunnelukkoni, antoi minun tulla Idhemmas ja lahemmas itse-
aan. Pelastymatta tunteenpurkauksiani han otti ne vastaan ja suodatti ne lavitseen.
Han on kallioni, turvani. Jarkahtamatdn, peloton. Mina nojaan haneen ja annan ha-
nelle enemman kuin kenellekadan koskaan. Annan kaiken minka itsestani irti saan.
Tajusin seksin olevan muutakin kuin suorittamista, se on ennen kaikkea laheisyyden
ja rakkauden ilmaus. Heikkouden ja haavoittuvuuden paljastamista, itsensa anta-
mista toiselle, antautumista suurimpaan mahdolliseen ldaheisyyteen. Samankaltaista
|laheisyytta varmaankin kokee vastasyntynyt vauva aitiinsa.



Uskalsin vahitellen poikaystavani seurassa avata seksuaalisuuteen liittyvia lukkoja.
Vaivuin usein epamadrdisen pelottavaan sekavuustilaan seksin aikana. Leijuin ulos
kehostani, katselin kaikkea ulkopuolelta. En tuntenut mitdan, olin turruttanut tuntee-
ni ja kehoni reaktiot. Orgasmi tuntui raa'alta vakivallalta ja aloin sen jalkeen usein
tarista ja itkea hysteerisesti. Usein minun oli pakko siirtyd orgasmin ajaksi pois
omasta kehostani, jotten menettdisi kontrollia tunteistani. Saatoin alkaa hyperventi-
loimaan tai huutamaan. Tallaiset tunnetilat saattoivat kestaa tuntikausia. Vaivuin pi-
meyteen, josta oli vaikeaa enda ottaa kontaktia kehenkaan. Aivan kuin kehoni olisi
kuollut seksin aikana.

Pala palalta uskalsin lahestya surua ja tuskaa, jonka takana nautinto oli piilossa.
Tiesin jotenkin nautinnon olevan siella, en vain ymmartanyt, miten paasisin koke-
maan sita. Uskoin nautinnon olevan aina yhteen kietoutunut suruun ja tuskaan. Itkin
usein. Lopulta ymmarsin, etta kun uskalsin kokea suurimmat tuskan hetket ja menna
niiden lapi, niiden takaa paljastuisi uusia, ennen kokemattomia tunteita. Puhdas
nautinto antoi itsestaan ensi merkkeja. Aloin tietoisesti pyrkida sité kohti. Yhdessa
poikaystavani kanssa treenasimme ahkerasti, valmensimme minua kuin urheilusuo-
ritusta varten. Hoimme: "Hyva tyttd, sind pystyt tahan, olet ansainnut taman, olet
kaunis ja ihana ja turvassa. Sinulla on oikeus nautintoon. Tassa ei ole mitdan vaa-
raa." Vahitellen aloin uskoa hokemiin ja luottaa enemman. Sain kokea kallisarvoisia
laheisyyden hetkia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Olin turvassa.

Vahitellen aloin korjata itseani. Aloin tutkiskella seksuaalisuuttani. Aloin antaa
itselleni anteeksi ja tilaa kasvaa. Otin eroottisia valokuvia itsestani. Niita oli jannitta-
vaa katsella. Nain itseni toisen silmin. Miten poikaystdvani katsoi minua kun rakaste-
limme. Pystyin nyt katsomaan itsedni niin. Ndin seksuaalisuuden voiman. Silld on tu-
hoava vaikutus. Orjuuttava. Se saa ihmiset sekaisin himosta, se saa heidat raiskaa-
maan omia lapsiaan ja jopa eldaimia. Ihmiset menettavat itsehillintdnsa ja heista tulee
hirvidita. Seksuaalisuus on pelottavaa ja kauheaa, mieletdnta. Mutta toisaalta se on
voimaa antava, maailman alkukantaisin voima. Luomisen voima. Siihen ovat sidok-
sissa kontrollin menetys ja tdydellisen nautinnon saavuttaminen. Uusi eldama syntyy
seksuaalisuuden voimien vaikutuksesta, eldma uudistaa itsensa ja muuntuu.

En halua enda koskaan harrastaa seksia muusta syysta kuin rakkaudesta. En
halua kahlita tunteitani pelon valtaan. En anna pelon ohjata tekojani. Haluan ilmaista
haluani suoraan, lausua aaneen toiveeni ja ottaa vastaan. Haluan jakaa laheisyytta
ja turvaa, en kylmyytta ja suorittamista. En halua syyllistad, haluan luottaa.

Seksuaalisuuteni on minun omani. Sen ilmaiseminen on omassa vallassani. Niin
kauan kun mietin, mita muut minusta ajattelevat tai haluavat, en keskity itseeni.
Olen ansassa. Haluan olla vapaa ja peloton. Haluan itselleni selkedt rajat, joita rikko-
vat ihmiset tunnistan ja suljen ulkopuolelle elamastani. He eivat ansaitse kunnioi-
tustani. Vain kunnioituksella voi ansaita seksida. Vain luottamuksella voi paasta lahei-

syyteen.



Tanaadn olen kokonainen, olen oma itseni lapikotaisin. Tunnen oman heikkouteni,
oman musertavan pienuuteni. Silti minussa on voimaa, jota monet kadehtivat. Olen
kavellyt 1api oman karsimykseni, olen huutanut ulos oman tuskani. En aio menettaa
itsedni enaa muille, en aio asettaa kehoani muiden kdytettavaksi. En aio toistaa sai-
rautta kohtelemalla muiden kehoja tavaroina. Aion kohdata ihmiset omana itsenani.
Aion katsoa heita silmiin ja ndhda heidan sielunsa. Jos naen siella pahuuden, vaistan
heitd. Jos nden siella hyvyyden, otan sen vastaan. Otan riskin. Kosketan.

Kotelo
Kuuntelen aania ojalta
katson revontulia kasien raoista ja alan pelata.
Pihan peralla leijuu valtava muovikotelo.
Menen sen sisaan.

Menen muovikoteloon yoksi.
Kotelossa on turvallista, mutta niskat taittuvat.
heraan aamulla,
olen kasvanut kieroon.

Yritan tulla ulos,
mutta en muista missa on kulkuaukko.

Minulla on ahdasta ja vahan tilaa hengittaa.
En jaksa ponnistella, silla taalla olen turvassa
ja taalla minua ei raavi kukaan.
Taalta minua ei nahda
ja taalla valo ei tunnu niin pahalta.
Muovikotelosta voin huutaa
ja minut kuullaan jos kuullaan.

Mydhemmin haluan pois,
mutta tahan ei ole kdyttdohjetta.
Joku sanoo, etta ajattele Jumalaa

alaka kahlitse itseasi muovikoteloihin.

Mina ajattelen Jumalaa,
mutta han ei halua tulla koteloon.
Han haluaa, etta mina tulen ulos kotelosta,
mutta mina en ehka uskalla.

Nuppunyytti



LUOVUUDEN HIRVIO

Luovuuden hirvié asuu pienessa kipossa kannon alla. Se ryémii esiin kipostaan aina
kun pieni lapsi keksii jotain hienoa ja uutta. Luovuuden hirvid rydmii lapsen luo, kat-
s00 hanta kieroutunein silmin ja ojentaa kapalansa. Hirvid repii paperin, jolle lapsi on
piirtdnyt, suttaa sen varipisaroilla. Se Orisee lapsen laulun paalle, kilkattaa vaaria
nuotteja soiton sekoittaakseen. Mutta pahinta kaikesta on, jos luovuuden hirvid paa-
see livahtamaan lapsen syddmeen. Se kovertaa sydamen ontoksi kipoksi ja jaa pysy-
vasti asumaan sinne ilman lupaa. Ja aina jos lapsi yrittaa tehda jotain hienoa ja jan-
nittdvaa tai kaunista, se puhaltaa pelkoa ja hdapeaa hanen sydameensa. Lapsi jah-

mettyy.

Luovuuden hirvion voi voittaa viekkaudella ja karsivallisyydella. Varustuksiin tarvitaan
iso vasara tai jakoavain, pussillinen hiekkaa ja leivanpaahdin. Kun olet hankkinut tar-
vittavat valineet, kdy istumaan ja ota vasara kateesi. Avaa hiekkapussi valmiiksi ja
ala hommiin. Tarvitset syétiksi jotain luovaa, jotain todella herkullista ja ihanaa. Sel-
laista minka luovuuden hirvid mielelldan pilaisi, jota se ei voi vastustaa. Piirra vaikka
kuva tai tee laulu, jolla houkuttelet sen nostamaan paansa kipostaan.

Sinun pitaa olla valppaana! Heti kun hirvid nostaa ilkean paansa kiposta, sinun taytyy
lybda sita lujaa vasaralla padhan. Heti ensimmaisen iskun jdlkeen jatka luovaa teke-
mistd, ja odota kunnes se uskaltautuu jalleen nostamaan paataan. Lyd uudestaan,
lyé niin kovaa kuin jaksat. Heita hiekkaa sen silmiin, sokaise se niin ettd se menee
pyOralle paastaan. Nosta se kokonaan ulos kiposta ja tunge se leivanpaahtimeen.
Paahda se korpuksi ja murra se palasiksi. Sy6ta palaset ohikiitaville muuttolinnuille.
Pyyda niita pudottamaan palaset kauas kaukomaille, mista luovuuden hirvi6é ei enda
ikina padse sinua kiusaamaan.

Paastyasi hirvidsta eroon sinun taytyy vield korjata haavoittunut sydamesi. Sita tay-
tyy ravita lampimilla nesteilla, sita on hyvailtava ja sille on laulettava hiljaisia lauluja,
jotka kertovat rakkaudesta ja toivosta. Tee tata niin kauan kunnes se on taysin pa-
lautunut entiselleen. Kunnes sen voimat ovat palautuneet ja se sykkii iloisesti ja ta-
saisesti. Voit toki hellid sita silloin talldin muutenkin, vaikkei se olisikaan enaa sairas.
Tassa kaikki, mité voin sinulle kertoa luovuuden hirvidsta. Taistelusi sinun on kaytava
yksin.

Anna



AJANKOHTAISTA
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AAL KESAVIIKOT

JUMIJARVEN AAL —keséaviikot ovat 7.7.- 20.7.
IImoittautuminen menossa!!!!

TARKEMMAT TIEDOT LEHDEN LOPPUPUOLELLA!!!

AAL ISO KIRJA - englannin kielinen
Isoja kirjoja ja tyokirjoja on tilattu pompsi eli niita voi tilata itselleen. Hinnat ovat Iso
kirja 20 e ja tyOkirja 10 e. Ottakee yhteytta tilaus(at)aal.fi

AAL:n Ison Kirjan kaantdjia toivotaan lisaa
Jos haluat auttaa omalta osaltasi AAL:n Ison Kirjan kdaantamisessa, voit osallistua
mm. seuraavilla tavoilla:

- kdantaa jonkin kappaleen yhdessa kaantajaparin kanssa
- tarkastaa kaannettyja jaksoja ja tehda parannusehdotuksia
- osallistua kirjan taittamiseen

Kaantajaehdokkaat tekevat parin sivun kaanndsnaytteen Henylle, joka antaa ohjeet
ja varmistaa etta laatu on kohtuullista. Pelkiksi tarkastajiksi ja kommentoijiksi padsee
suoraan. Taittajilla tulee olla aikaisempaa kokemusta taittotydsta.

Kaikki apu otetaan kiitollisuudella vastaan. Kyselyt ja yhteydenotot Henylle osoittee-
seen henry_holm(at)hotmail.com



Hyva muistaa ja tietaa

Yhteystiedot:

AAL Keskuspalvelu ry

PL 1233, 00101 Helsinki.
aal(at)aal.fi

Askelvihkotilaukset ja tulokaskansiot seka Ison kirjan tilaukset:
sahkdpostiosoite tilaus(at)aal.fi

Ryhmaluettelomuutokset: otsikolla Web-muutokset osoitteeseen:
webmaster(at)aal.fi

AAL:n WWW - sivut osoitteessa www.aal.fi
AAL:n keskustelupalsta: www.aal.fi/keskustelu

AAL:n sahkopostilista

AAL:lld on kaytOssa sahkopostilista, jota kaytetaan mm. tulevista AAL-tapahtumista
tiedottamiseen. Sahkdpostille voit liittya seuraavasti: 1. Mene www.aal.fi nettisivulle.
2. Valitse vasemmasta palkista yhteystiedot ja 3. kirjoita Liity sahkdpostilistalle —
ruutuun oma sahkdpostiosoitteesi, ja 4. paina LIITY. Niin se kay!

Maksut

Kaikki maksut maksetaan tilille SAMPO 800015-71173393. Maksun saaja AAL. Mak-
settaessa ilmoitetaan maksun aihe, kuka maksaa ja mita maksaa, esim. ryhmatuki,
lehti, askelvihot ym.

AAL —lehti
Lehden kokoaa Sari, teksteja ja muuta lehtimateriaalia osoitteeseen:
satellervo(at)luukku.com.

Lehteen tulevien tekstien suhteen valintaa tekee Sari ja toimikunta kay lehden lapi
ennen julkaisua. Lehdessa julkaistut kirjoitukset ovat kirjoittajan omia nakemyksia,
eivatka valttamatta edusta AAL :n kantaa asioista.



AAL-lehden voi tilata itselleen paperiversiona kotiin postitettuna laittamalla sahko-
postia osoitteeseen tilaus(at)aal.fi. AAL lehti ilmestyy noin nelja kertaa vuodessa.

AAL lehden hinnat: vuositilaus (4 lehtead) ryhmille ilmainen
vuositilaus (4 lehted) yksityishenkildlle 6,70 €
lisalehti (4 lehted) 6,70 € (jos esim.

ryhmat haluavat tilata samaa lehtea toisen kappaleen)

Laheta tilauksesi: AAL Keskuspalvelu ry, PL 1233, 00101 Helsinki. Tai sahkdpos-
tiosoitteeseen tilaus(at)aal.fi.

Voit korvata lehden teosta ja postituksesta aiheutuneita kuluja lahjoittamalla esim.
6,70 € AAL:n tilille SAMPO 800015-71173393. Kiitos!

Taman lehden voi ladata myds pdf-tiedostona osoitteesta: www.aal.fi. (avautuu
Adoben Acrobat Readerilla, joka on ilmainen). Na&in voit saada lehden heti valmis-
tuttua ja voit rauhassa lueskella silloin kun sinulle sopii. Mikali olet liittynyt AAL:n
sahkdpostilistalle, saat lehden ilmestyttya tiedon sahkopostiisi ja voit kdyda lataa-
massa lehden nettisivuiltamme kohdasta: Materiaalia.

Seuraavan kerran AAL-lehti ilmestyy syyskuussa ja juttuja tahan lehteen voi lahettaa
elokuun loppuun mennessa osoitteeseen satellervo(at)luukku.com.

SEURAAVAAN LEHTEEN KAIVATAAN JUTTUJA.




Alkoholismista

Jo pitkdan ennen kuin kuulinkaan mistaan virtahevosta olohuoneessa mietin, milla
tavoin kuvailisin alkoholismia ja sita millaista on eldaa sellaisessa perheessa jossa on
tallainen ongelma. Halusin kirjoittaa sen kaantaen, etta jos minulla olisi vastaava on-
gelma, milta se isastani tuntuisi.

Minulla on siis eradnlainen oksennus-ongelma. Alussa se oli vain viikonloppuisin,
perjantaina se alkoi ja sunnuntaina (yleensa) loppui. Aloin oksennella perjantai-iltana.
Kaikkialle ja antaumuksella. Lauantai-aamuna se jatkui, olin oksentanut jo ennen kuin
muut olivat heranneet.

Kavin lahikioskilla oksennusreissulla ja joskus kavelin kaupungissa asti. Lauantai-
iltana rankka oksentaminen vei voimat ja sammuin. Perheenjasenten tunteet olivat
ristiriitaisia, samalla kun he olivat helpottuneita etta viimeinkin olin oksentamatta, silti
paallimmaiseksi nousi viha. Taas olin oksentanut itseni siihen kuntoon, etta taju lahti.
Sitd tuli aina ympari kotia, jopa toisten pdalle, mutta kaikki esittivat tietéamatdnta,
huomaamatonta. Minulla oli kivaa, omat ja muiden jutut nauratti ja olin maailman
hauskin ihminen. Omasta mielestani ainakin.

Tata jatkui vuosia, vuosikausia. Aina sukujuhlissa, juhlapyhing, valmistujaisissa
perheenjdsenet odotti ja toivoi, etten aloittaisi oksentelua. Heitd se havetti, niin kuin
varmaan kaikkia jotka sen ndkivat. Tietenkin aloitin, sehan oli minun luontoni. Puo-
lisoni makatti ja raivosi, siita sain tietysti aihetta oksentaa lisda. Oksensin antaumuk-
sella juhlavieraiden paalle, kotiin, autoon, mutta juuri kukaan ei kommentoinut mi-
taan.

Pakkohan heidan oli huomata haiseva, sotkeva oksennus joka vei tunnelman alas
ja sai aikaan turhautuneisuutta, pettymystd, raivoa, vihaa, inhoa. He vain olivat niin
tottuneet siihen, nainhan mina aina toimin. Oksenteluun liittyi my&s sellainen asia,
etten voinut ajaa autoa. Perheen ainoa ajokortti oli minulla, joten tédma oksentelu
aiheutti myGs runsaasti ylimadraista harmia ja erikoisjarjestelyja.

Vaikka olimme menneet autolla sukulaisiin, mina saatoin alkaa oksentaa siella ja
jatkaa sita niin pitkaan, etta jonkun piti vieda meidat takaisin kotiin koska en pystynyt
ajamaan. Kotona oksentaminen tietysti jatkui. Joulut ja juhannukset olivat niita aiko-
ja, jolloin kaikki odottivat minun olevan oksentamatta, mutta jolloin mina kaikkein
todennakdisimmin sen tein. Silti suurin osa ihmisista sen hyvaksyi "melkeinpa hymys-
sa suin”.

Vaikka he olisivat juuri laittaneet hienot vaatteet paadlleen ja mina heitin heidan
paalleen mojovat laatat, he vain vaihtoivat vaatteet ja olivat niin kuin mitdan ei olisi
tapahtunutkaan. (Olohuoneessa makasi valtava virtahepo, joka I6yhkasi ja sotki joka
paikan, vei istuimet ja s6i ruuat, mutta silti kukaan ei ollut ndkevinaan sita.)



Omassa mielessaan kaikki kirosivat minut oksennuksineni alimpaan helvettiin, mutta
minulle ei sitd kukaan sanonut suoraan. He ehka kaytOkselldan nayttivat pettymyk-
sensa ainaisesta sikailustani minulle ja sehan antoi tietysti lisdpontta oksentamiselle.

Kuulostaa ihan hullulta ja jarjettémalta. Jos joku ihminen oksentaisi tahallaan ihan
kaikkialle ja viikosta toiseen, vuodesta toiseen, kuka sen hyvaksyisi? EI KUKAAN.
Ihanko todella perheenjasenet vain hymyilisivat ja vaihtaisivat vaatteensa, jotka to-
denndkdisesti laattaisin pian uudelleen? Than nurkumatta? Sukulaiset eivat sanoisi
mitdan, vaikka tulisin heidan kotiinsa, heidan vieraakseen ja kenties juhlimaan jota-
kuta ja alkaisin sotkea heidan kotiaan, vaatteitaan, ruokiaan? Kadulla kavellessani ja
samalla koko ajan oksennusta suoltaen kukaan ei puuttuisi asiaan? Epailen suuresti.

Nain kuitenkin se on alkoholistin kotona. Kun huomaa isan taas aloittaneen juo-
da, vaikutus on sama, kuin pdaalleni olisi heitetty haiseva oksennus-sanko: pdassani
kiehuu. Silti vain hyvdksyn sen, olen hiljaa ja kayttaydyn siivosti. Vaikka tiedan isan
juovan ("levittavan oksennusta") koko viikonlopun, minulla ei ole oikeutta sanoa pet-
tymystani aaneen, vaan kestan sen hajun, kierrdn lammikot, istun likaisella sohvalla
ja olen Kkiltti tyttd. Sukujuhlissa on ole huomaavinani isén humaltumista vaan nauran
hénen vitseilleen ja nautin juhlista. Samalla hanen heittémansa oksennus valuu pitkin
padtani, sotkien meikkini ja kampaukseni.

Sisallani velloo, se ihan oikea oksennus on kurkussa. On paha olla, itkettaa.
Kaikki ahdistaa ja suututtaa niin paljon, ettei pysy nahoissa. Taytyy kiemurrella, tekisi
mieli juosta niin lujaa ettd paha olo ja kiukku jaavat jalkeen. Etta saisi edes hatken
hengittdaa vapaasti ilman painon tunnetta rinnan paalla. Eihan sita pakoon paase edes
juoksemalla. Itkukaan ei puhdista taysin. Kuonamadra kasvaa sisadlla niin suureksi,
ettei minua kohta enaa ole, vain se epamaadrainen musta moykky. Pelottaa.

Sitten huomaan lehdesta ilmoituksen AAL-ryhmasta. Enhdan mina tietenkaan apua
tarvitse, silla minahan parjaan. Mutta voisin kdyda kuuntelemassa mita muilla on sa-
nottavaa, millaisia oksennuskokemuksia heilla on. Onneksi huomasin, silla puolen
vuoden ryhmassa kdynnin jadlkeen saan taas henkea. Harvoin enda tarvitsee kiemur-
rella, kun tuntuu etta nahka on liian pieni. Opin, etten parjaa yksin, vaan tarvitsen
muita. Meitd on monta, jotka ovat kasvaneet oksennuksen keskella.

"Nostan paani hapeasta, tartun sinun kateesi. Yhdessa pystymme
siihen, mihin yksin emme pysty. Kiitos."

nimim. Shusannah



Ilonan tarina

Ilona syntyi tavalliseen tyo6laisperheeseen, kahden rakastavan veljen huomaan ja na-
ennadisesti onnellisen isan ja didin syliin. Mutta Ilonapa ei tiennyt, etta perheella oli
salaisuus, suuri ja synkanoloinen asia, josta ei puhuttu kuin yén pimeina tunteina. Se
oli perheen vanhempien kohtaamaton elama, riippuvuuksille altis maapera, jossa jo
iti el@aman rikkaruohojen siemenet. Ilonan elaman alkutaipaleella sieltd alkoi suurim-
pana rikkaruohona nousta perheen isan riippuvuus kuningas alkoholiin. Se oli sielun
repeamaan kasvanut nokkonen, joka syOvytti muutenkin epdvarmaa ihmista sisalta
pdin. Vuosien saatossa Ilona alkoi ndkemaan, etta jokin oli pielessa: perheen puu-
tarhassa kasvoi jotain, mitd han ei naapurien perheissa nahnyt kasvavan.

Koitti aika, ettd nokkosen juuret sai otteensa myds perheen aidista. Vuosia kului
ja kasvualusta perheessa alkoi rehottaa rikkaruohoja valtoimenaan, kun veljet lopulta
muuttivat pois kotoaan, suureen maailmaan. Alkuvuosinaan niin valoisa Ilona alkoi
hukkua rikkaruohojen sekaan, eikd maailma enaa nayttanytkaan niin valoisalta. Jo
10-vuotiaana han ryhtyi olosuhteiden pakosta puutarhuriksi, joka yritti katkoa rikka-
ruohoja sita mukaa kuin niita nousi, mutta huonolla menestyksella: eihan muiden
puutarhaan paassyt kasiksi kukaan muu kuin pihan omistaja.

Yhteinen viidakko kasvoi kasvamistaan perheen arjessa, kunnes se peitti viimei-
senkin auringonpilkahduksen ja kaikkialla oli vain synkkaa kasvustoa. Muutaman
vuoden kuluessa tuo kasvusto lopulta tukehdutti perheendidin, eika Ilona enda saa-
nut hanta virkoamaan omilla puutarhurin taidoillaan.

Koitti aika, jolloin Ilonakin jatti kodin ja lahti suureen maailmaan. Mutta rikka-
ruohoja oli hanenkin pihansa jo tdynnd, puutarhan hoito kun oli osoittautunut kan-
nattamattomaksi toiminnaksi. Ja sitd paitsi jotkut rikkaruohot oli Ilonan mielesta jo
alkaneet nayttaa kauniilta koko ikdansa niita katseltuaan ja lopulta itsekin niita hellit-
tyaan. Ei ollut endaa elamaa ilman rikkaruohoja, ilman jokaviikkoista vilinaa viidakossa
ja kaupunkien keinotekoisten varivalojen sykkeessa.

Mutta rikkaruohot ei lakanneet kasvamasta missadan vaiheessa. Niiden lonkerot
olivat ahtautuneet jo kaikkiin mielen sopukoihin tehden elémasta aina vain ahdista-
vampaa. Han oli kylla tutustunut jo puutarhan hoitoon monenlaisen kirjallisuuden
myota todettuaan, etta jotain pitdisi tehda, mutta yksin han ei ollut onnistunut jal-
kauttamaan yhtaan hoitovinkkia elavaan elamaan. Lopulta Ilonakin oli tukehtumai-
sillaan rikkakasvien viidakkoon, kunnes tapahtui ihme. Han sai kuulla puutarhanhoi-
to-ohjelmasta, jossa on mahdollisuus vapautua viidakosta ihan oikeasti. Ilona tiesi
sisimmassaan, etta sita oli kokeiltava. Ohjelma kuulosti juurikin silta, mita han tarvit-
Si.

Tama hoito-ohjelma olikin erilainen: yhteisia kokouksia viikoittain muiden puutar-
han hoitoon perehtyneiden ihmisten kanssa seka kasvualustan perusteellista tutki-
mista ja rikkakasvien tunnistamista yhdessa pitempaan puutarhan hoitoa tehneen
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tukihenkildén kanssa. Isona osana oli my6s luottamuksen kehittdminen eldmanvoi-
maan, joka auttaa kasvattamaan ihan oikeita hydtykasveja tai kauniita liljoja, jos
vain uskaltaa hellittad otteensa omista nokkosistaan ja juolavehnistdaan. Ilona lahti
ihmeissdaan ja kiitollisena mukaan, varmistuen koko ajan siita, ettéd ohjelma toimii
nahtyaan viidakosta vapautuneita iloisia ihmisia ymparillaan viikosta toiseen.

Se muutti Ilonan eldman. Ihmeellinen puutarhanhoito-ohjelma, jossa keskityttiin
rikkakasvien juuriin sen sijaan, etta niita leikeltiin poikki tyvesta, juuri maanpinnan
ylapuolelta. Ja ennen kaikkea, se tehtiin omalle pihalle se hoito-ohjelma, ei sukulai-
sen tai laheisimman ihmisen pihalle. Se ei ollut kivuton tapahtuma, silla luopuminen
rikkakasvistaan, vaikka edes yhdesta, jatti hetkeksi jalkeensa paljaan maaplantin ja
kenties kuopankin. Etenkin viidakon keinotekoisten varivalojen sykkeesta luopuminen
sattui syvalle Ilonan sisimpaan, silla hanhan oli oppinut rakastamaan sita eniten koko
elamassaan.

Uusien kasvien kasvattaminen tilalle oli aikaa vievaa puuhaa, eika siemeniakaan
meinannut alkuun I6ytya mistdaan. Mutta Ilona sai ihmeekseen huomata, etta tuuli-
han niitéd kuljetti! Jostain lennahti elamaan pieni iloinen uusi asia, johon tarttumalla
han sai sen itamaan ja kasvattamaan pienen juuren omaan pihaansa. Ja ajan saa-
tossa sielta alkoi nousta ensin lehti ja sitten toinen, kunnes vuoden tai kaksi kasvet-
tuaan se puhkesi lopulta kukkaan - kaunis tiikerililja.

Elamaan alkoi vaikuttamaan ihan normaali ilmasto tukehduttavan viidakon vais-
tyessa tielta. Tuli aurinkoisia paivia ja tuli sateisia paivia. Joskus tuli rakeita niin, etta
liljankukka Ilonan puutarhassa kyyristeli varisten kylmasta. Mutta vaikka Ilonan teki
valilla mieli soittaa kylmimpina paivina vaikeroivaa valitusviuluaan kuten ennen van-
haan, ei han voinut sitd enaa tosimielelld tehda. Sisimmadssaan han tiesi, etta tata se
todellinen, taivasalla elettdva elama on. Katkeria kylmid sadekuuroja ja sitten taas
suloisia auringonpaisteita. Mittasuhteet alkoivat asettua kohdilleen eikd maailma ti-
pahdellut enaa niskaan hanen kuullessaan isansa taas juoneen tai tullessaan omasta
mielestaan loukatuksi. Nyt han tiesi, etta niskaan tuli vain pisaroita siité puutarhan
ylapuolella olevasta pilvestd, eika mitaan todellista hataa ollut. Hanen elamansa oli
sen kaikkein suurimman puutarhurin kadessa nyt. Sen, joka hanenkin maaperansa
aikoinaan on kuokkinut ja suonut puutarhalle kasvualustan, seka rikkaruohoille etta
liljoille. Ja kuten kaikki puutarhurit, sekin haluaa vain nahda kasvun ihmeen tarhas-
saan.

Ilonan elamalla oli nyt merkitys. Han oli paassyt todellisten viherpeukaloiden
joukkoon kasvattamaan liljatarhaansa ja nauttimaan auringosta ja sateesta, valoi-
sista paivista ja pimeista Oista. Han paasi itsekin opastamaan puutarhanhoitoa viela
viidakossa elaville ihmisille. Ja mika ihaninta, han onnistui silloin talldin myds tuo-
maan iloa rakastamilleen ihmisille omista tiikerililjoistaan.

Johku



White nights ACA reunion, Jumijarvi, Finland 12.-13  .7.2008

Friday 11.7.2008
20 Evening tea and sauna for arriving
Saturday 12.7.2008

10-12 Welcome! ‘May | introduce myself’ — meeting
with 3-5 minute speech each.

12 Lunch

13.30 — 16.30 Dance workshop
17 Dinner

18 Sauna for men

19.30 Sauna for women

21 Evening Paint & Draw-meeting: Fear
Results will be burn on the camp fire

Sunday 13.7.2008

10 — 12 Moulding workshop: A person whom | have something to say.
Clay or cellulose available.

12 Lunch

Brake for outdoor activities or laziness: hiking, swimming, canoeing, sun bathing and sharing re-
covery

15 ACA Pow-wow

How is ACA doing in each country?
Look in to the future

17 Dinner

18 Sauna for women

19.30 Sauna for men

21 Pancake party

22 Feelings meeting




Kesé_i AéL Kesa Kesa AAL esa Ke sa AA Kesa Kesa AAL Kesa Kesa AAL Kesa Kesa

e

AAL KESAVIIKOT JUMIJARVELLA

7.7. —20.7.2008

F1 kesdd 1lman AALL:44 ja yhteistd kesan viettoa Jumyirvella.

On sus jilleen kesdmen mahdollisuus kokoontua yhteen!
Luvassa hyvin erilaista ohjelmaa laidasta laitaan: yhdessidoloa, kokouksia, kokemusten
jakamusta, letkkejd, puuhastelua, rauhoittumista, mietiskelya, toipumista

KESAVIIKOT TOTEUTUVAT SEURAAVASTI:

maanantai 7.7.-13.7.

lauantai

ja sunnuntai 12.-13.7.

maanantai 14.7.-20.7.

Hinta
Ilmoittautuminen

Aikussten vitkko, jolloin voivat osallistua
kaikki atkuiset.

Kansainvilinen AAL-tapaaminen
”White nights ACA reunton”, mukana ACA-
laisia pohjoismaista sekd mahdollisestt my6s muista massta.

Perheiden viikko, jolloin AAL-laiset voivat ottaa
my0s perheen jasenensd mukaan.

atkuiset 8 euroa/yo, lapset 4 euroa/yo
Jumyirvelle vot ilmoittautua sihkopostilla: aal(at)aal.fi1 tai

puhelimitse 050-547 6548.

Tule parvikst tai useammakst!

Tiedoksi AAL-ryhmille: Kukin AAL ryhma voi varata itselleen parvin, jonka oh-
jelman saa itse paattad. Ndin saa jakaa muiden kanssa oman ryhmin hauskimmat ide-
at tat puhuttelevimmat teemat. Ilmoita ryhmille sopivasta parvistd toimikunnalle
sahkopostiosoitteeseen: aal(at)aal.f1.

Lisatietoja Jumyirveen luttyen saat em. sihkopostiosoitteesta.

AAL Kesa Kes:
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