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ALKUSANAT

I lams tuntuu ngkgéén sclkcé]té—ja clettavialts. Vaikka varmuutta elzman asiois-
ta ei sinansa olcja vaikka taidan koko ajan tictazkin asioita vain vihemmin, voin
siltijopa vaittas, etts tunnen kulkevani cléméssénijuuri oikealla ticlls.

T ahan vaikuttanee navigaattori,jonka olen saanut. [ n suinkaan tarkoita
sitd konkreettista vc}jct’céj—joka asennetaan autoon)jajohon syotetaan maa-
ranpaan osoiteja sitten laite sanoo sclkeslls suomenkiclells milloin tulee kazn-
tya oikealle, milloin vascmma”cja milloin se kertoo, etts minun kuuluu tehds ( I-
kiznnos, koska ajoir\ oikean ristcykscn ohi.

M n Puhu siita konkrecttiscsta navigaattorista, vaan tasta meidin 12 - as-
keleen hcnge”ises’cé toiPumiso}H’cImas’camme, sills siina on navigaattorien navi-
gaattor kiljaime”isestiuu On minullakin ollut epéilgksem’ navigaattorini toimin-
nasta, suorastaan suuret cméepéi]gkseni, mutta sittemmin olen vain ]u_jcmmin
saanut alkaa nzhds, etts tama toimii.

Nimittain koko ajan olen paassyt |shemmas omaa eléméénijajuuri sitd oike-
aa "osoitetta” kulloisessakin ti]anteessaja kiznteessi. | ai tse asiassa en tie-
ds onko henge”incn o}zjc]mamme se navigaattori vaan se vélinc,jo”a oma sisai-
nen navigaattorimme saadaan viritettya oikealle taejuucﬂc”c, viritettya 3}1t69~
teen satelliittinsa kanssa.

Voisiko sitten ajatc”a, ctta mictiske]g on oman satelliittinsa lc’jgtémisté—ja Vi~
rttaytymista navigaattoriinsa taijospa mietiskcly onkin henkinen navigaatto-
rimme. Meneja tieds, mutta oikealla tiells o”aanja hgvélté tuntuu. Hgvélté

maistuu ihan oma elzmal

T aman lehden teemana on mm. mietiske]g. Navigoimnin loa sisarenija vchcni,

navigoinnin loal - Sari



Aika kasvaa

Aika on mielenkiintoinen kasite, varsinkin kun katselee uuden ihmisen syntymista ja
kasvamista tassa maailmassa. Yleensdhan ihmisen kasvamisen kaarta ja maailmas-
samme viettamaa aikaa sanotaan idksi. Monissa 12 askeleen toveriseuroissakin juh-
litaan vuosipaivia, eli sité kuinka monta vuotta kyseinen henkilé on ollut selvin pain,
puhtaana, pelaamatta tai muutoin mukana kyseisen toveriseuran toiminnassa. MyGs
AAL:ssa on viime vuosina alettu jonkin verran nostamaan esille vuosipaivaperinnetta.
AAL:ssa ainoa jasenyysvaatimushan on halu toipua vaikutuksista, jotka kasvaminen
alkoholistisessa tai muulla tavoin toimintahairidisessa perheessa aiheutti. Nain ollen
AAL:n jasenyyden yleensa ajatellaan alkaneen ensimmaiseen kokoukseen osallistu-
misesta.

Oma suhteeni ajan kasitteeseen on viime vuosina alkanut muuttumaan. Tata nykya
minua ei niinkdan kiinnosta paljonko aikaa on kulunut paivissa, kuukausissa tai vuo-
sissa mitattuna, vaan nden ajan mieluummin muutoksena kasvuna. Eldamaa voisi
verrata vaikkapa kdynnodskasviin. Ei ole niinkdan merkitystd montako kuukautta tai
vuotta kasvi on elanyt - enemmankin on merkitysta silla, kuinka suureksi ja terveeksi
se on kasvanut. Montako oksanhaaraa kasvissa on, mihin kallion tai seinaman rakoi-
hin kdynnokset ovat levinneet ravintoa ja auringonvaloa etsimaan - millaiseen maa-
peraan kasvi on onnistunut juurensa levittamaan?

Samalla tavalla olen oppinut tutkailemaan myds omaa elamaani. Millainen ystavapii-
rini on tana paivana? Millaisia voimanlahteita eldmaani on tullut ja mitka ovat sellai-
sia oksanhaaroja, jotka eivat enaa auta kasvuani vaan imevat vain energiaa terveilta
osiltani?

Eldamani on hyvin moniulotteinen ja monimutkainen luomus, joka on jatkuvassa
muutoksessa. Ohjaan kasvuani lukuisilla pienilla valinnoilla, jotka ajan saatossa
muodostuvat suuriksi ja vahvoiksi oksistoiksi rikastaen elamaani valtavasti. Tassa
hetkessa en kykene nakemadn kaikkia niita kerrannaisvaikutuksia, joita pienillakin
valinnoilla elamaani on. Kuitenkin eldmaani alaspain katsoessani naen lukemattomia
pienia kallionhalkeamia ja ulkonemia, jotka ovat osaltaan vaikuttaneet elamani kul-
kuun sellaiseksi kuin se tana paivana on. Kuten erds hengellinen opettaja joskus sa-
noi, hyvin pienikin suunnanmuutos tassa hetkessa muodostuu matkan jatkuessa
valtavan suureksi.



Tassa valossa mietin myds 12 askeleen toveriseurojen vuosipdivaperinnetta. Kuinka
suuri merkitys lopultakaan on silld, monta vuotta ihminen on esimerkiksi AAL-
kokouksissa istunut? Eikd suurempi merkitys olekin silla, millaiseksi ihmisen eldma on
toveriseuran tukemana muodostunut, millaisia uusia versoja ihmisen elamaan on
versonut ja kuinka monia sairaita juuria ja oksia on onnistuttu karsimaan?

Eradssa viimeaikoina lukemassani kirjasarjassa labyrintti -nimiseen julmaan paikkaan
vangitun kansan ihmiset laskevat ikansa kulkemiensa porttien mukaan. Labyrintista
paetakseen ihminen joutuu ldpdisemaan kymmenia portteja, riippuen siita kuinka
kaukana viimeisesta portista sattuu syntymaan.

Vuosipaivien sijaan tai niiden lisdksi haluaisinkin mieluummin ndhda juhlia, joissa
juhlittaisiin positiivisia elamanmuutoksia. Juhlia, joiden aiheena olisivat selkavoitot
pyykkilistan piirteista ja uusien elamanalueiden valloituksista. Esimerkiksi bileet piir-
teen numero 1 voittamisen kunniaksi! :)

Elamanmuutokset eivat tietystikdaan ole ihmisten valilla verrannollisia. Jollekulle toi-
pumiskokemus voi olla esimerkiksi vanhemmistaan irrottautuminen, jollekulle toiselle
ndihin uudelleen tutustuminen. Meidan lahtékohtamme ovat hieman erilaisia ja vain
itse voimme arvioida kasvumme suunnan ja laajuuden. Niinpa terve juhlinta ei sisalla
kilpailua, vaan kokemamme ilon jakamista meille tarkeiden ihmisten kanssa.

A-P
Isaksi tullut ja pyykkilistan kohdat 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 12 ja 14 selattanyt ja
muissakin huimasti edistynyt :)




Kokemuksia 11. askeleen kokouksista

Oulussa aloiteltiin 11. askeleen mietiskelykokouksien pitdminen muutama vuosi ta-
kaperin. Aluksi kokouksia oli epasaanndllisesti silloisen epadvirallisen nuotiopalaverin
aikaan, mutta jossain vaiheessa Oulun AAL-ryhmad, nykyiseltd nimeltaan Silta-ryhma,
otti tehtavakseen kolmannen kokousillan jarjestamisen, joka oli nimenomaisesti 11.
askeleen kokous. Kokous py6ri noin vuoden verran, mutta kenties myohadisesta ajan-
kohdasta johtuen (pe ilta 21-22) kokoukselle ei lopulta saatu uutta vetdjaa, jonka
vuoksi kokous paatettiin lopettaa. Sain itse toimia kokouksen vetdjana koko tuon
vuoden ajan, valilla toisen henkildn kanssa jaetulla vastuulla.

Kokoukset olivat poikkeuksetta erittdain lamminhenkisia, riippumatta siita oliko osal-
listujia 3 tai 13. Epailematta suurena tekijana oli kokouksen formaatti: Aluksi luettiin
kokouksen alkusanat, jonka jalkeen hiljennyttiin kynttilanvalossa mietiskelyyn 11 mi-
nuutin ajaksi. Taman jalkeen luettiin laajasta maailmankirjallisuudesta etukateen ha-
ettu rukous tai muu syvallinen teksti inspiraatioksi, jonka jdlkeen jaettiin ajatuksia
kiertavallda puheenvuorolla. Kokousformaatti pysyi samanlaisena, vaikka kokouksessa
oli mukana tulokaskin. (Silloin tietysti hanen kanssaan keskusteltiin viela kokouksen
jalkeenkin.) Useimmiten osallistujat jaivat viela kokouksen jalkeenkin keskustele-
maan lampimassa ilmapiirissa ajatuksistaan.

Kuten alkusanat kertoivat, tarkoituksena ei ollut tuoda esille mitaan tiettyja uskon-
nollisia teksteja tai ndkemyksia, eikda antaa osallistujille mitdan erityisia mietiskely-
ohjeita. Sen sijaan kokouksen tarkoituksena oli jakaa hiljainen hetki muiden ihmisten
kanssa - mietiskellen siten kuin kukin itselleen sopivaksi koki. Kuka tahansa saattoi
tuoda jonkun I6ytamdnsa koskettavan tekstin tai runonpatkan kokouksen vetdjalle
luettavaksi, joskin enimmadkseen noiden jalokivien metsastys jai vetdjan Kiitolliseksi
tehtavaksi.

Oman kokemukseni perusteella voin suositella tallaisen kokouksen pydrittamista kai-
kille halukkaille ryhmille tai henkilGille. Tarkeda on pitaa huoli siita, ettd kokouksissa
luetaan monipuolisesti erilaisia teksteja, AAL ei ole sitoutunut mihinkaan tiettyyn us-
kontoon. Samalla tavalla pidan tarkeana, ettei mitaan tiettyja meditaatio- tai mietis-
kelyohjeita anneta osallistuijille, silla AAL ei ole sitoutunut mihinkaan tiettyyn medi-
taatiokoulukuntaankaan. Vaikka kokoukset alkoivatkin 11. askeleen mukaisesti hil-
jentymisella ja rukouksella, puheenvuoroissa keskityttiin samoihin asioihin kuin AAL-
kokouksissa yleensa. Oman kokemuksen, voiman ja toivon jakamiseen. Yhdennen-
toista askeleen viitekehys toi kuitenkin kokoukseen erityisen ja rakastavan hengen.

A-P



EHDOTUS 11. ASKELEEN
"MIETISKELYKOKOUKSEN" PITAMISEKSI

ALKUSANAT 11. askeleen kokoukseen, (ryhman vetdja lukee aluksi):

"Tervetuloa tahan AAL-ryhman jarjestamadan 11. askeleen kokouk-
seen. Minun nimeni on X ja olen alkoholistiperheen aikuinen lapsi.
Tama kokous on noin tunnin mittainen, ja kuten kaikki AAL- kokouk-
set; avoin kaikille asiasta kiinnostuneille.

Hetken kuluttua yhdennentoista askeleen lausumisen my6ta pyydan
teita kaikkia hiljentymaan mietiskelyyn 11 minuutin ajaksi. Taman ko-
kouksen tarkoituksena ei ole antaa minkdanlaisia mietiskelyohjeita,
vaan ainoastaan tarjota puitteet ryhmahengen luomiseen ja hen-
kildkohtaiseen virittdytymiseen olemalla yhdessa hiljaa 11 minuu-
tin ajan.

Se mita kukin ajattelee tai on ajattelematta tuona aikana, on taysin
jokaisen oma asia.

Hiljentymisen jalkeen luetaan rukous, joka on valittu laajasta maail-
man Kirjallisuudesta — valittamatta siita mihin uskontokuntaan kysei-
nen rukous mahdollisesti liittyy.

Rukouksen jalkeen on kiertava puheenvuoro < 5 — 7 > minuutin pu-
heenvuoroilla.

11. askel. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehitta-
maan tietoista yhteyttdémme Jumalaan, sellaisena kuin hanet
kdasitimme, rukoillen ainoastaan tietoa hdnen tahdostaan
meidan suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseksi.

Hiljentykaamme yhteiseen mietiskelyyn 11 minuutin ajaksi.”
» Kello paalle ja 11 minuutin hiljaisuus.

» Rukouksen lukeminen
» puheenvuorot



AJANKOHTAISTA - TERVEISIA TOIMIKUNNALTA

Hei kaikki palveluedustajat!

Kevat ldhenee ja se tietaa sitd, ettd valtuustokokous on ajankohtainen. Valtuustoko-
kous on yhteinen iso kokouksemme, jossa toimikunnan jasenet seka palveluedusta-
jat kokoontuvat yhteen paattéamaan yhteisista asioista.

Tarvitsisimme siis paikalle palveluedustajia (tai heidan varamiehiaan). Tama on siis
kutsu ryhmien palveluedustajille. Valtuustokokous pidetadn 11. — 13.4.2008 Ilomant-
sissa. Olisi erittdin tarkeda, etta paikalla olisi henkildita edustamassa AAL-ryhmia
ympari Suomea, jotta voisimme yhdessa kasitella yhteisia asioita ja tehda paatdksia.

Ehdotuksena on, etta palveluedustajat voisivat maaliskuussa kutsua koolle AAL-
ryhmansa asiakokoukseen, jossa miettisivat onko jotain yhteisia asioita valtuustoko-
koukseen. Asioita, joita haluaisitte valtuustokokouksessa kasiteltavan, |ahetetaan
aal@aal.fi osoitteeseen, mieluiten hyvissa ajoin, viimeistaan viikkoa ennen kokousta.

Yksi asia mika ainakin valtuustokokouksessa paatetaan, on AAL-lehtemme nimi.
Ryhmat voivat asiakokouksissaan laittaa ideariihia pystyyn ja ideoida yhdessa lehden
nimea. Jo ehdotettuja nimia lehdelle ovat Horsma, Liekki, Perhonen, Vaahtopaa, Me-
hildinen, Metsatahti, Satelliitti, Parantava aikuisuus, Sisainen Lapsi, Todellinen itseni,
Mina itse, Mina olen, Navigaattori, Antenni, Prosessi, Projektori, Sankari, Sankarit.
Ihmelapset, NormAALi, Sisdinen Solarium.

Terveisin AAL-toimikunta

Asioita kasiteltavaksi valtuustokokoukseen voi
lahettaa sahkopostiin aal@aal.fi maaliskuun
loppuun mennessa.




AJANKOHTAISTA

Hei kaikki ihanat naiset!

Naisten ikioma toipumisviikonloppu pidetdan Tammisaaressa 23.-25.5.08 Rosvikin
leirikeskuksessa. Alue sijaitsee lahes keskelld metsaa, mutta kuitenkin noin 10 mi-
nuutin automatkan paassa Tammisaaren palveluista. Ymparistd on upea.
(http://www.karjaanseurakunta.fi/index.php?Itemid=74&option=com_content
-muutama kuva).

Alustavaa ajatusta yhdesta ilta- / yOpalaverista, kaunapatsaista ja
niiden havittamisesta. Muuta mieleen juolahtavaa? Ideoita? Kaikki ideat/toiveet vas-
taanotetaan!!!

Laita viestia paivimoi@luukku.com

KUULUMISIA

Ihanaisten naisten ryhmasta:

Meilla on ihanaisten ryhmassa ollut teemapalavereja. Nyt kevaalla teemoina maa-
nantaina 10.3. kehittyminen, maanantaina 14.4. parisuhde ja toukokuu ma 12.5. aiti.

Lisaksi ollaan nyt pidetty yksi ison (punaisen) kirjan palaveri, jossa kaytiin lapi toi-
pumisen vaiheita (doctor's opinion kappaleesta). Toivottavasti naitakin pidetaan viela
lisad. Puhuttiin ison kirjan tilaamisesta ryhmallekin.

Palveluedustaja meilla on, mutta sovittiinko, etté katsotaan téman vuoden puolella
uudestaan ja valitaan seka palveluedustaja ettd hanelle varahenkild. Tama taytyy
muistaa, etta ollaan valtuustokokouksessa Joensuussa edustettuna!

Ihanaiset



AJANKOHTAISTA - TULOSSA

12.-13.4.2008

Valtuusto viikonloppu Joensuussa. Toivottavasti mahdollisimman moni palve-
luedustaja padasee edustamaan ryhmaansa paikan paalla. Myds toipumisohjel-
maa luvassa. Valtuustoviikonloppu tavalliseen tapaan avoin kaikille! Lisatietoja
www.aal.fi.

23.-25.5.08

Karjaan ryhma jarjestda Naisten toipumisviikonlopun Tammisaaressa meren
aarellda. Mukaan mahtuu 20 naista. Ilmoittautumisia otetaan vastaan paivi-
moi(at)luukku.com

Ma olen Pikku-Myy

Tekis mieli polkea jalkaa ja huutaa

"EN TAHO, EN TAHO, EN TAHO!"

Tekis mieli pistaa alahuuli rullalle

ja vaan murjottaa

Tekis mieli paiskoa ovia, heitella lautasia,

huutaa ja meuhkata.

Mutta enhdn mina voi enhan..?

Minun on tahottava, kayttaydyttava, hillittdva itseni.

Tekis mieli valilla heittdytya ihan pieneksi

ja paasta kiukuttelemaan turvalliseen syliin.

Tekis mieli... Kunnes tajusin, etta se mahdollisuus
mulla jo on. Kun tapaan seuraavan kerran

taas ryhmani, toverini, turvani. Kiitos teille.

-M-



Mits sina haluat, etts mini teen?
Mits sina haluat, etts mina ajat’cc]cn?
Miten minun taytyisi kayttaytys?
Voinko avata suuni?

Tégtgg!«'j olla hihaa?

Voinkohan tanaan kayttss taman varists vaatetta?
,Ajatteletkohan minusta Pahas’ci?

I nks nayta tarpecksi normaalilta?

Hépeétké minua?

Mita jos?

Jos sanon nain, niin mita teet?
Jos teen nain, kclpaanko sinulle?

Huomaatko kuinka karsin?

Niin Pahon hukkaan heitettgé aikaa. Niin Pahon oPettelcmis’ca. Niin Pa!jon
turhia murheita, ajatuksia} ahdistusta. Monen monta vuottajatkuvaa
taistelua itseni kanssa. Onko minulla oikeus olla olemassa? | allaisena?
Hgvéksgttgné? R akastettuna? | an3 aamuna luPasinjé”een rakastaa minua
Péivén kerrallaan. K uten eilen, toissapéiv’én’é, viime viikolla... Valills en

vaan muista luPaustani itselleni.

Maljo




Hyva muistaa ja tietaa
Yhteystiedot:

AAL Keskuspalvelu ry
PL 1233, 00101 Helsinki.
aal@aal.fi

Askelvihkotilaukset ja tulokaskansiot:
sahkdpostiosoite tilaus@aal.fi

Ryhmaluettelomuutokset: otsikolla Web-muutokset osoitteeseen aal@aal.fi.
WWW - sivut osoitteessa www.aal.fi
Maksut

Kaikki maksut maksetaan tilille SAMPO 800015-71173393. Maksun saaja AAL. Mak-
settaessa ilmoitetaan maksun aihe, kuka maksaa ja mita maksaa, esim. ryhmatuki,
lehti, askelvihot ym.

AAL —lehti

Lehden kokoaa Sari, teksteja ja muuta lehtimateriaalia osoitteeseen: sateller-
vo@luukku.com. Lehteen tulevien tekstien suhteen valintaa tekee Sari ja toimikunta
kdy lehden lapi ennen julkaisua. Lehdessa julkaistut kirjoitukset ovat kirjoittajan
omia nakemyksid, eivatka valttdmatta edusta AAL :n kantaa asioista.

AAL:n sahkopostilista

AAL:lld on kaytOssa sahkopostilista, jota kaytetaan mm. tulevista AAL-tapahtumista
tiedottamiseen. Sahkdpostille voit liittya seuraavasti: 1. Mene www.aal.fi nettisivulle.
2. Valitse vasemmasta palkista yhteystiedot ja 3. kirjoita Liity sahkdpostilistalle —
ruutuun oma sahkdpostiosoitteesi, ja 4. paina LIITY. Niin se kay!



AAL-lehden tilaaminen l

'__'__'__'__'—_'__"

AAL-lehden voi tilata laittamalla sahkdpostia osoitteeseen tilaus@aal.fi. AAL lehti il-
mestyy noin nelja kertaa vuodessa.

AAL lehden hinnat: vuositilaus (4 lehted) ryhmille ilmainen
vuositilaus (4 lehted) yksityishenkildlle 6,70 €
lisalenti (4 lehted) 6,70 € (jos esim.

ryhmat haluavat tilata samaa lehtea toisen kappaleen)

Laheta tilauksesi: AAL Keskuspalvelu ry, PL 1233, 00101 Helsinki. Tai sahkdpos-
tiosoitteeseen tilaus(at)aal.fi.

Voit korvata lehden teosta ja postituksesta aiheutuneita kuluja lahjoittamalla esim.
6,70 € AAL:n tilille SAMPO 800015-71173393. Kiitos!

Taman lehden voi ladata myds pdf-tiedostona osoitteesta: www.aal.fi. (avautuu
Adoben Acrobat Readerilla, joka on ilmainen). Nain voit saada lehden heti valmis-
tuttua ja voit rauhassa lueskella silloin kun sinulle sopii. Mikali olet liittynyt AAL:n
sahkdpostilistalle, saat lehden ilmestyttya tiedon sahkopostiisi ja voit kdyda lataa-
massa lehden nettisivuiltamme kohdasta: Materiaalia.

Seuraavan kerran AAL-lehti ilmestyy kesakuussa ja juttuja téhan lehteen voi lahettaa
toukokuun loppuun mennessa osoitteeseen satellervo(at)luukku.com.



Lasinen kissa; tarina vapautumisesta

Olipa kerran tyttd, jolla oli nimi ja joka hapesi nimedan. Sen vuoksi han ei kertonut
nimeaan kellekdaan. Mutta se, ettd han hapesi nimeadan ei ollut mitenkdan ihmeellista
vaan se, ettd han ei ollut koskaan eldmassaan rakentanut yhtaan lumiukkoa tai las-
kenut pulkkamadesta. Siinapa oli jotain todella merkillista.

Oli hanella ollut aikansa, jolloin han oli ollut utelias pieni tyttd, ja kun han oli
kirmannut pihalle ja mielinyt lumipallojen ja makien maailmaan, hanen vanhempansa
alkoivat huolestua tytdn eloisuudesta. Ja vaikka he milla mitalla yrittivat rajoittaa ty-
tdn energiaa ja ilonpitoa, ei se loppujaan onnistunut ja vanhempien huoli vain kas-
voi. Jospa lapselle tapahtuu jotain, he ajattelivat. Ja miettivat mita tekisivat hanen
kanssaan. Niinpa he keksivat ostaa tytdlle lasisen pienen kissan.

He asettivat lasisen pienen kissan tytdn kdammenelle ja sanoivat, etta kissa piti
pitda ehjana ja ettei sita koskaan saanut laskea kdadesta pois. Etta tytdn tuli elaa
varovaisemmin, ja unohtaa lumiukot ja maet, elda varovaisesti, ettei kissa vain sar-
kyisi, silld jos kissa sarkyisi, olisivat isa ja aiti hyvin pahoillaan. Jos kissa sarkyisi, niin
kaikki sarkyisi!!! Ja kenties tyton elamakin olisi sen jalkeen hyvin kamalaa. Niin tyttd
alkoi elamaa elamadnsa kantaen kasissaan lasista kissaa.

Tyttd eli lasista kissaa kantaen ja mietti miten kummallisen omituista eldma
saattoikaan olla. Etta ymparilla tapahtui vaikka mita kivaa, mihin hanen teki mielensa
menna mukaan, mutta hdanen taytyi vain istua hiljaa paikoillaan ja varoa tiputta-
masta lasista kissaa. Tyttd aavisteli, ettd jotain oli pielessa, mutta kun vuosia kului,
eipa han tiennyt muustakaan. Han eli tyytyvaisena pitaen kissansa ehyend, varoen
joka askeltaan, varoen jokaista sanaansa, varoen kaikkea ettei kissa vaan sarkyisi.

Vabhitellen tyttd ja lasinen kissa alkoivat olla niin yhta, etta tyttd ajatteli elaman
olevan sellaista, ja unohti iloisuutensa ja eloisuutensa. Han otti eldaman tehtavakseen
pitéa kissan ehjana ettei hanen maailmansa murtuisi, ja ettei han murtaisi vanhem-
piensa elamada. Ja olihan se jopa turvallista ja hyva elaa niin, ndin hanen ei tarvinnut
nahda asioita mita tapahtui hanen ymparillaan, silla hiljaisesti han alkoi kasvattaa
lapindkyvada muuria itsensa ja kissansa ymparille ettei vaan kissa sarkyisi.

Tytto eli elamadnsa hyvin varovaisesti eika han huutanut eikd itkenyt eika moy-
kannyt, koska sellainen olisi varmasti sarkenyt kissan. Han ei hyppinyt, eika iloinnut
eika tanssinut, koska kissahan olisi varmasti tipahtanut hanen kasistaan. Niinpa han
oppi elamaan paiva paivalta varovaisemmin ja hillitymmin.

Tytto eli niin varovaisesti, ettd han oli aina hiljaa ja sivussa muista ja puhui hyvin
vahan, itse asiassa han oli mykka. Itse asiassa tyttd eli kuin ei olisi elanyt ollenkaan.
Han oli oppinut, etta kissa sarkyy, jos han on tuhma ja ilkea eli eloisa ja aanekas. Ja
jos hanta esimerkiksi olisi naurattanut, han ei nauranut, koska hanen katensa olisivat
alkaneet heilua ja kissa olisi voinut tipahtaa ja helahtaa rikki.



Tytto kasvoi kissa kammenellaan. Han eli varovaisesti ja hiljaisesti sadstaakseen kis-
saansa, itseaan ja vanhempiaan. Tytdn vanhemmat puolestaan kantoivat kasissaan
omia lasisia kissojaan ja koiriaan ja koko suku oli merkilliselld tavalla keksinyt lasisten
esineiden kantamisen elaman tehtdavakseen, jolloin he elivat niin varovaisesti ettei
saanut edes itkea jos sattui kipeasti ja suuttua ei saanut varsinkaan. Paitsi tytdn isa
sai suuttua, mutta muiden tuli olla hiljaa etteivat lasiset kissat menneet rikki.

Tyttd kasvoi naiseksi ja muutti aikuiseksi tultuaan kotoaan pois. Han oli jollakin
merkillisella tavalla ajatellut, etta voisi luopua lasisesta kissastaan ja varovaisuudes-
taan lahtiessaan eldmdan omaa elamad, mutta eipa han osannutkaan. Hanesta tuli
viela varovaisempi, ja han todella alkoi varoa ettei rikkoisi kissaa. Han jopa oppi
saamaan haluamansa, kayttamaan hyvaksi haavoittuvuuttaan ja sita, etta kissa voisi
sarkya. Lasinen kissa hallitsi hanen elamaansa ja han pyrki hallitsemaan muita kis-
sansa avulla. Ja koko ajan hanen eldmattdman eldmadnsa madra kasvoi.

Tyttd jatkoi eldmdansa suorastaan arkana, kunnes eraana padivana sai tietaad, etta
ei lasisen kissan kantaminen ollutkaan eldmaa. Tyttd oli helpottunut ja saikahdyksis-
sa. Vaikka se oli ollut hdnen todellisuutensa, se oli ollut hanelle tukala todellisuus.
Oliko han kantanut kissaa turhaan. Oliko han ollut vaarassa.

Tyttd luki jotain pyykkilistaa ja tunnisti siité itsensa. Han luki ylihuolehtivaisuu-
desta ja ylivastuuttomuudesta. Ja han tajusi, ettéd hanelld oli mennyt koko eldama
kantaessaan toisten pelkoja, toisten antamaa lasista kissaa. Ja kuinka han todella oli
tuhlannut myds energiaa siihen, ettd oli huolehtinut toisten lasisista kissoista ja nii-
den sarkymisesta.

Han luki myds eristaytyneisyydesta ja toivottomuuden tunteesta, ettd se johtui
lapsuudenkodin perinndsta: kieltamisestd, kontrolloinnista, eristdytymisesta ja hape-
asta. Sitahan se kaikki oli ollut: kontrollia, eristaytymistd, hdapedassa elamistd, koko
elama ja kissan kantaminen.

Tytto sai tietda lasista eldintd kantavien aikuisten lasten ryhmasta ja paatti men-
na mukaan ryhmaan. Han pelkasi kovin. Han pelkasi kissansa sarkymisen puolesta,
silla ryhma oli hanelle uusi kokemus ja han pelkasi sen olevan niin suuri ja uusi ko-
kemus, ettéd hanen kissansa tipahtaisi hanen kasistaan. Ja hdanen maailmansa ro-
muttuisi ja kaikki menisi piloille.

Tyttda pelotti kovin menna ensimmaisen kerran ryhmdan, mutta nahtyaan muut
ihmiset ja kuultuaan heidan tarinansa, han alkoi ymmartaa itseaan. Han kuuli mui-
den tarinoita omista lasisista kissoistaan. Joku oli kantanut kasissaan lasista kilpikon-
naa, joku oli antanut lasimestari-isansa puhalluttaa itsensa ohuen lasipallon sisaan.
Kaikenlaista sellaista han naki, mutta ennen kaikkea han sai kuulla, kuinka vapau-
duttiin lasisen kissan kantamisesta.

Han sai kuulla 12-askeleen toipumisohjelmasta ja mahdollisuudesta saada itselleen
tukihenkild, jonka my6ta sai tehda inventaarion omasta eldamasta ja saada ohjausta
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siind, miten askeleita saattoi kayttaa jokapdivaisessa omassa elamassaan. Merkilli-
nen toivon tunne valtasi tytdn. Ryhman ja tukihenkilon tuella, niin ne ryhmatoverit,
siskot ja veljet sanoivat! Toipuminen on prosessi, mahdollinen prosessi! 12-askelta
ovat tyOkalu eldmaa varten!

Niin tyttd teki paatdksen ryhtya tybskentelemdan vapautumisensa hyvaksi.

Kuinka ollakaan han oppi ndkemaan elamansa yhtaléa ja ymmartdmaan koko lasisen
lapsuutensa. Han sai oppia tietamaan, ettei elaman kuulunut olla sellaista varomista,
ja etta vaikka lasinen kissa sarkyisikin, ei hanen elamansa sarkyisi vaan painvastoin
niin kauan kuin han kielsi itseaan, niin kauan han sarkisi itseaan. Niinpa tyttd paatti
alkaa murtautua varovaisuutensa vankilasta ja luopua kissasta, mutta ensin han tut-
kiskeli sita tarkkaan milta kissa naytti ja mista se oli tehty.

Ja mita pidemmalle han oppi elamdaa ymmartamaan, sita vahvemmin han sai
nahda, etta lasinen kissa, joka hanellad oli kasissaan, oli vain pelkoa ja epavarmuutta
ja hallintaa. Nain han alkoi ymmartaa ja nahda, ettda se oli hdanen vanhempiensa
luoma pelon maailma, kuin lasinen sarkyva maailma, jonka vanhemmat olivat hanelle
ojentaneet ja jonka he olivat saaneet omilta vanhemmiltaan.

Ja eranaan iltana tytdn kadet vapautuivat ja paastivat irti. Paastivat irti siita, mita
han niin kovasti piti kiinni kasissaan, silla tyttd sai ymmartda ettei hanen kasissaan
edes ollut mitdan lasista kissaa. Etta lasinen kissa oli hanen vanhempiensa peloista
syntynyt kuvitelma ja ajatus, johon pelokkaat ja epavarmat vanhemmat olivat saa-
neet tytdénkin uskomaan. Etta oli aika hellittda, paastaa irti, luovuttaa, suuntautua
elamaan toisella tavalla eikd han halunnut enda suuntautua pelkoihinsa, tarrautua
niihin kuin lasiseen kissaan, vaan han alkoi suuntautua hyvaan. Johonkin hyvaan,
johon han alkoi oppia uskomaan ryhmassa vallitsevan hengen avulla.

Niin tyttd vapautui elamaan taysipainoista elamaa.

Sari
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Loppusanatz 71 oisinaan mieli on Pé’mkeé kuin tfaysi Pb’lﬁpussi.”

M n erityisemmin Pidé’ imuroinnista. |tse asiassa vihaan sitéja valttelen sits mah-
dollisimman Pahon. Ja kun imuroin, imuroin ékkiéja sinne Péin enks missisn ni-
messi tahdo muistaa, ct’cé’joskus olisi tarpeen imuroida myds maton alta. Vaikk-
ei sinne mitasn lakaisikaan, niin sinne négttééjoutuvan vaivihkaa kaikenlaista.

Vihaan siis imuroimista. Téstéjohtuen en ole kovin innokas Pitéméén huolta
imurin huoltotoimenpitcis’cé. Joskus tai itse asiassa uscin olcnjopa niin laiska
ctten edes muista tarkistaa onko Pc'jlgpussi taynna vai el. Joskus olenjopa niin
ajattelematonja laiska etten hoksaa, etts Pé]gpussi voisi edes ’cégttgéja ctta se
Pitéisi vaihtaa.

K un siis sitten imuroin, saatan thmetells imurin tehottomuuttaja sitd, ettd se
nayttaisi vain siirtavan roskia eiki suinkaan ime niita sisuksiinsa. Ja tinasn ha-
vahduin huomaamaan, etts imurini Pitéé merkillists murisevaa santa.

Fsstin siis keskcgt’céé imuroinnin. |1 olisi voinut véhcmpéé kiinnostaa alkaa
avata imuria, vaan luovuttaa koko homma. Mutta avasin kuitcnkin—ja mitd n3ain-
kizn. Sain todeta Pélﬂpussin olevan niin taynna, ettd sen reunat rePci]ivétja
moskaa Pursusi ulos rePcémistéja varsinaisesta Pussin reiasta.

Niinpé herdsin miettimasn, ettd onko elimin elaminen imuroimista. Onko ih-
misen micli Pc'jlgpussi. Onko 12-askeleen ol‘jelmamme huoneittensa kunnossa
Pitémistéja imurinsa huoltamista, Pélypussin tgljentémisté vuosien nc’jghdésté.

Téstépé scurasi sellainen ajatusj ctti olen usein micleltiani niin laiska etten
millzan valittaisi tehds kaikkia chcﬂotct’cu—ja toimenpiteité itseni hoitamiscksi, vaan
miclellzan makaisin laakcrei”anija clelisin sinne Péin imien elamas itsccnija siin3
samalla myos roskia sisuksiini nakemstts vaivaa tehds asia”ejotain.

Fmm onko siis inventaarion tekeminen Pc’jlgpussin vaihtamistaja itsctutkis-

kelunjatkamincn imurinsa huoltamista. Jos niin on, en chki halua edes Pitéa'é
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g”é isoa Péjlgpussia vaan Pienté suodatinta,jonka Pgrin putsaamaan Péivit’céin.
T arvittacssa vaikka usecasti Pé’ivéssé’, silla mm. kauna tayttaa suo&atintanija
Pélypussiani cniten,ja enhin halua kersts moskaa niin, etts liitokset ratkeavat.

Oikea konkreettinen Pé]ypussi heitetssn Pois moskineen, koska se on ker-
takégttc’j tavaraa. Miclemme ei ole kcr’cakéy’ctéas’ciajjoten on tartuttava mos-
kaanja inventoitava se. Onko taysi pursuava Pc'jlgpussi siis 3hté kuin thmismieli,
joka tégttggja pursuaa kaikenlaisesta. Sitten voisi ajate“a niin, etta kuten po-
lgpussin Picnesté aukosta nékggjotain moskaa, myos miclen astian suhteen
Péé”imméisené nékggjotain}ja inventaarionsa voi aloittaa vaikka siits, miks en-
siksi nékgg Pussin suulta.

Fidan itseni hoitamiscn—ja i 2-askeleen o}jclman toteuttamisen vertaamisesta
siivoamiscen, silla Po}jimmiltaanhan toiPumiso}je]massamme on kgsc luottami-
sesta, clémiscs’cé’ja siivoamisesta. Miclen huoneittensa siivoamiscs’ca,ja meille ei
ritd ainoastaan, cttd siivoamme miclemme vintit, komerotja ullakot vain mennei-
syytemme osalta, vaan meidian tu]eejatkaa itsctutkiskelua, sills uutta Pé]gé—ja

moskaa on ilmassal

Miclen huoneemme on altis sotkuille, niinpé kgsgn itseltani tanasn haluanko vi-

rittasa mieleni sottapgttggtccn vaikojohonkin muuhun.

T ammaisella *filosoofisella” miclells taslla ollaan tansan.

Sari



KIRIOITTAJIAKAIVAT AAN

AAL~hcn‘<isié runoja, Piirroksia, novc”cja,juttuja, tckstcjé, tckstinpétkié, mict-

teit3, toiPumiskokcmuksia otetaan vastaan.

AAL -ehti ilmcstgg n. 4 kertaa vuodessa.
\)uttuja kesskuussa ilmcstgvéén lehteen voi Ishettas toukokuun loPPuun men-

nessa séhképostiosoittccsccn: satc"crvo(at)]uulcku.com.

| ehden ilmcstgmisaikataulu on kiinni lehteen tulcvicnjuttujcn masrasts. Jos ei

ole juttuja, ei tule lehtes. Yhdcssé me teemme taman lehden.
JUrgE,

Haku paalla: AAL-lehden nimi
Minka nimista AAL —lehtea
sind haluaisit pitaa kasissasi????

Voisiko lehden nimi olla Horsma, Liekki, Perhonen, Vaahtopdad, Mehildinen, Metsa-
tahti, Parantava aikuisuus, Satelliitti, Sisdainen Lapsi, Todellinen itseni, Mina itse, Mina

olen, Antenni, Prosessi, Navigaattori, Projektori, Sankari, Sankarit, Ihmelapset, Nor-
mAALI, Sisdinen Solarium.

Ainensi jollekin ndista nimistd voi antaa osoitteeseen: aal@aal.fi.
JOTAIN MUUTA MITA?

Vai onko sinulle jaanyt jemmaan jokin nimiehdotus, mita et ole viela kertonut julki ja
haluat saattaa meidat tietoiseksi siitda. Kerro ehdotuksesi. Osoite on sama aal@aal.fi.

Lehden nimesta paatetaan valtuustokokouksessa huhtikuussa 2008.
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