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ALKUSANAT

T dss3 numerossa katsellaan ikkunasta, Pohditaan sissistd lastamme ja sen
heﬁastumia) o”aanjoulumiclc”é, kurkataan mits Joensuussa tapahtui marras-
kuussa seka tutustutaan ]uPaukSiinja toiPumiseen scka Poikaanjoka on kasva-

nut laatikossa.

I~ lam3 on kuin avoin ikkuna}josta voi katsella maailmaajjonka VoI avataja astua
maisemaanjja clis todeksi nakemaznsa. Muistan aikojajjo”oin clamani on ollut
kuin Pimcé kammio}jonka nurkassa olen kﬂghét’céngt ePémééréisessé asennos-

saitseceni képcr’cgncené. Séikkgné, Pe]okkaana. Nékgméttéjméné.

Jossakin vaiheessa olo kavi niin tukalaksi, etta oli tarpeen ctsiz itselleen henki-
reikas. [ nsin lc’jytgi olematon aukko}josta Pilkotti vahin valoa. ] uo valo oli
AAl rghmé’m ilmapiirija henki. \Vahitellen uskalsin alkaa raaputtaa henkireikas
isommaksi. Pienests luukusta tuli iso ikkuna,ja nyt tunnen istuvani ison avaran

maiseman edessa.

Joskus minulla on ollut tapana sanoa, ctta oma mind on kuin ikkuna,jonka lépi
katsomme eléméé)ja ctta rikkingisenkin ikkunan ]éPi voi katsella maisemaa. Se
nékgg than hgvin. |tse asiassa uscimmissa taPauksissa Paremmin) kun likainen
lasi i ole estamissa nékc’jaloja. " hks olennaista onkin katsoa ulospéinja Si-
séénpéin,jokaisecn suuntaan nihdskseen itsensé)’a clamiansi. Sisiinen laP~
seni or\jo kauan huhuillut | ettd 7tissi huoneessa ei ole ikkunaa,” kunnes tein

Péétékscn tchdé’—jotain ikkunan ]c’jgtgmiseksi. [kkuna on auki!

Sari



Minun tarinani: Menetyksista toipumiseen

Olen K, alkoholistin aikuinen lapsi. Olen kokenut menetyksia, ja kyvyttdomyys kasitella
niita on yksi muoto, jossa tunne-eldman hairiéni nakyvat. Kyvyttémyys on julma sa-
na nainkin patevalle suorittajalle, mutta lohtu sisaltyy siihen ettéd kyvykkyys on dy-
naaminen adjektiivi; asian (siis minun) tila(ni) voi muuttua kyvyttdmyydesta kyvyksi
kasitelld omia tunteita ja taman maailman tuomia kokemuksia. Menetyksista irtaan-
tumalla voimaantuu, jonkin poistuessa elamasta tyhjioon ikaan kuin imeytyy jotain
uutta joka voi olla mielenkiintoista, ihanaa, rikastavaa!

Isani hylkasi minut kun olin vauva. Veli meni kauas sukulaisten kasvatettavaksi; me-
netin puolet perheesténi kerralla. Aidin isdpuoli oli minulle rakas miehen malli, kun-
nes aikuisena kuulin hanen ldhennelleen seksuaalisesti lapsipuoliaan ndiden ollessa
nuoria. Siina meni sekin mies. Nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa koin liudan me-
netyksia kuin poikaystavia tuli ja meni. Toki on sivuseikka ettd olin se joka jatti,
sattuihan se varmuudeksi jattdminenkin, ettei minua vaan ehdittaisi jattaa. Koin pe-
toksia, suhteet olivat toimimattomia. Jostain syysta ajauduin tunnetasolla kylmien tai
epatasapainoisten miesten seuraan ja tulin petetyksi monesti. Pysyvamman rakkau-
den |8ysin paljon vanhemmasta miehesta, joka neljannen paivan humalassaan puhui
baarissa kauniisti rakkaudesta ja uskollisuudesta. Tama suhde pdaattyi tuskallisesti
mielettdman tunnemyrskyn saattelemana kolme vuotta mydhemmin. Tunsin itseni
hylatyksi vaikka itse tein aloitteen suhteen paattamisesta.

Luulen etta didin menettaminen on alkanut jo paljon ennen hanen uutta avioliitto-
aan, jonka alkaessa olin 14-vuotias. Lapsuudessani viikonloppujen ryyppaaminen sai
jatkua, samoin kuin didin senaikainen julma ja vakivaltainen suhde. Tytdnhan sai la-
hetettya pois alta sukulaisille. Isoa tyttéa ei enda tarvinnut ldhettda, kylla toisella
kymmenella oleva kestaa valvoa ja odottaa, etta aiti saisi jo selkdansa, etta paastaan
nukkumaan. Pelon ja jannittdmisen juuret ovat siis yllattavan syvalla. Samoin aidin-
maidossa imetty malli hakeutua (muka turvallisiin) toimimattomiin suhteisiin. Uusi
uljas aika tuli uuden avioliiton myéta, viis siita, etta pieni ponityttd revittiin juuriltaan
uuteen kouluun, kotiin, kaupunkiin ja tuntemattoman velipuolen kanssa asumaan,
didin asuessa ulkomailla puoli vuotta uuden miehensa kanssa. Puolitoista vuotta me-
ni, ennen kuin didin ikuiseksi lupaama liitto virallisesti loppui. Tuolloin aiti oli juonut
paivittdin jo pitkaan. Siita alkoi alamaki jonka syvimmissa vesissa aidin uusin alkoho-
listimies leikkasi tukan sammuneelta, myi ladkkeet kylalld ja puukotti. Nain poistui
isdpuolen mukana taas yksi mies eldamastani samalla kun a&itikin; muutin 16-
vuotiaana pois kotoa. Siita eteenpdin mottoni oli “Ei tartte auttaa”. Eika totisesti tar-
vinnut, kymmeneen vuoteen!



Miesten, ystdvien ja perheen menettamisen vuoksi kiinnyin lemmikkeihini. Oikeampi
sana lienee takertuminen. Lemmikkikoiran kuolema oli itselle pieni kuolema, menetys
sietamattdmimmasta paasta. Ylivastuullisena monitoimikoneena sudin kasittamatto-
mia suorituksia kunnes 27-vuotiaana paadyin ryhmaan, ja 30-vuotiaana burnout- ja
masennuslomalle ja terapiaan. Menetin tyoni, rakkaan harrastuksen ja jalleen yhden
koiran. Menetin identiteettini kuoret joilla olin rakentanut eldmaa hyvaksyttavan na-
kdiseen kuosiin. Oikea identiteettinihan oli kadonnut kauan sitten selviytymisen vie-
dessa voimat.

Nyt teen taas téitd, toivun menettamastani ihmissuhteesta ja ajattelen sen olleen
opittua ihmissuhdepaaomaa. Marttyyrin ja anteeks-tyton on vaistyttava, muuten oma
padni hukkaa taman kasvun ja eheytymisen mahdollisuuden jonka ryhmien ja terapi-
an kautta koen minulle annetun. Pettymykset miehiin ja luottamuspula aitiin ja maa-
iimaan ovat kasiteltavissa! Minulla on apua, minusta |10ytyy rakennuspalikoita! Ainoa
ikdva realiteetti on prosessin hitaus; mita syvemmalle pinnan alle mennaan, sen hi-
taampaa jalleenrakennusty® on. - Nain se tulee tehtya myds huolella, ja opittu ra-
kentavampi ja rakastavampi ajattelutapa on valettu perustalle jota mikaan ei huoju-
ta.

Kirjoitan nain yksityiskohtaisesti luottaen siihen etta sind, lukijani, tiedat jo ettei
menneissa vellominen ja itsesaali auta prosessiamme patkdaakaan. Ei mydskaan nai-
den asioiden kieltdminen, niinpa en enaa pelkaa hysteerisesti paljastumista. Tallai-
nen on minun taustani. MINA sen sijaan olen terve, rakastettava ja normaalilla alyll3
varustettu aikuinen nainen. Olen toteuttanut haaveitani, elanyt taytta elamas, ja
matkaan kohti eheytymista. Nyt vahvuuteni tiedostaen, en enda sita sairastaen. Ju-
mala suokoon minulle tyyneytta...Siunausta Sinulle!




Korven kaikuja: viha ja tukahdutettu seksuaalisuus
- Kuulumisia Joensuun AAL —viikonlopusta -

Joensuun ryhma jarjesti marraskuisen viikonlopun vanhalla tukkikéampalla Ilomantsin
korvessa. Matkaa rajalle oli 5 kilometria, eika kannykka toiminut. Ulkona oli usko-
mattoman hiljaista. Lammen vesi alkoi vetaytya riitteeseen. Tikka naputteli metsas-
sa, narhi kavi tarkistamassa lohen perkeet, ja tiaiset pitivat vahtia pihalla. Supien
marjaisia pOkaleita oli tiella ja rantasuolla oli kavellyt susi.

Perjantai-iltana saunoimme uikkarit paallé yhdessa suuressa rantasaunassa ja jotkut
kavivat lammessakin. Tutustumispalaverin teema oli 12. askel. Loppuilta meni lau-
lellessa ja mukavia jutellessa.

Viikonlopun teemat olivat pelottavia ja kavimme niihin kasiksi lauantai-aamuna. Aloi-
timme neljannen askeleen tekstilla viha ja siitd toipuminen. Kavimme sanallisesti lapi
sen, millaisia harjoituksia seuraavaksi teemme, ja korostimme, etta ei oo pakko jos
ei taho. Vain jokainen voi itse tietda, tuntuuko jokin hyvalta vai ei, ja aina kannattaa
kuunnella omia tuntemuksiaan.

Sitten Iahdimme ulos ja kokeilimme vihaisia asentoja, kokeillen eldintenkin tyyleja.
Viha on voimaa jota voi kayttdaa sen nayttamiseen, ettéd minulla on raja, jonka yli ei
tulla. Sita voi kayttag, ja siind on paljon voimaa. Mutta vihaa pitda kayttaa harkiten.

Etsimme vihan ja voiman tunnetta huutamalla yhdessa. Kavelimme hitaasti kasi ka-
dessa 12 ihmisen rintamana, ja joka askeleen kohdalla vastasimme kysyjan huutoon.
Saako minua kiusata: EI! Saako minua alistaa: EI'! Saako minulle olla tyly: EI! - Ja
toisinpdin; Olenko mind hyva: KYLLA! Olenko min& arvokas: KYLLA! Ja huusimme
niin etta korpi raikui.

Sitten etsimme oman vihakivemme. Sammalettoman, niin suuren etta sen viela jak-
soi kantaa, ja heittaakin. Vihaa, ja kivea on raskas kantaa. Kdvelimme pihan vyli
edestakaisin tuntien vihamme painon. Se on mahtava voima, ja se on meidan omaa
voimaamme.

Rivissa seisten heitimme vihakivemme vuorotellen.



Sitten haimme vihakivemme takaisin, ja kerroimme siita toisille. Tai kerroimme miksi
emme enda hakeneet kivea.

Lopuksi harjoittelimme vihan ja turhautumisen tunteen syntya. Vastakkaisissa riveis-
sa toinen parista oli alistuja ja toinen pomo. Pomo vastasi kaikkiin aloitteisiin Ei. ja
sitten vaihdoimme vastausta, han vastasi aina Kyllda. Vaihdoimme my®ds roolit toisin-
pain. Tata harjoitusta kevensi huomattavasti se, etta nauruksihan se tahtoi menna.

Harjoitukset nostivat pintaan asioita ja tunteita, niitékin joita ei ollut aikomus kasi-
telld. Tunteet ovat yhteydessa toisiinsa, ja yksi avaa tieta toisen luo.

Viha-harjoitusten jdlkeen ulkoilimme ja sGimme lounaan, ja votkyilimme saunaa
odotellessa.

Tukahdutettua seksuaalisuutta tutkailimme neljannen askeleen tekstin avulla, miehet
ja naiset omissa ryhmissaan. Kun toinen ryhma palaveerasi, toinen nautti Jounin tai-
dolla ja hartaudella lammittdmasta savusaunasta. Iltaruuaksi saimme herkullista kas-
viscurrya ja spagetti Bolognesea, kaikki vegaaniversioina. Oli mukava sydda rauhalli-
sesti kokoontuneina saman pdydan aaressa.

Kasittelimme seksuaalisuus-teemaa viela yhteisessa yOpalaverissa. Aloitimme her-
kistamallad aistejamme kevyelld, lempeadlld ja hitaalla kdmmenen kosketuksella ja
hieronnalla. Toinen oli passiivinen vastaanottaja ja toinen kosketti, alkuun vain eta-
nan vauhdilla ja yhdella sormella. Kokeilimme myds kuinka kosketus ja tuntu muut-
tuu, kun avuksi ottaa hierontadljya.

Aamupalan jalkeen sunnuntaina pidimme hiljaisuuden alustaman palaverin. Hei-
jasimme ensikertalaiset, siivosimme talon ja nautimme vielda ajomatkan ajan yhtei-
sesta ajasta.

Kiitos kaikille! t. Liisa



Palvelutehtava AAL:n toimikunnassa

Nelja vuotta olen saanut palvella yhteiséa AAL-toimikunnassa ja nyt on aikani jaada
taka-alalle. Teen taman haikein mielin, koska olen saanut palvelutehtavastani paljon.
Ymmarran toki, ettd en voi jaada jumittamaan ja nyt on muiden aika “saada”. Pal-
velutehtavien kierto on tarkeda, eika sen takia kukaan ei voi olla toimikunnassa 4
vuotta pidempdan. Nain toimikuntaan saadaan uusia toimijoita, eikd voida sanoa
“ndin on aina ennekin toimittu” tai “tama on jo ajat sitten pdatetty”. Olen toki kay-
tettavissa “vanhempana valtiomiehenad”, tukena ja apuna - TARVITTAESSA.

Aloitin toimikunnassa kevaalla 2004. Olin ehkd vahan liian tuore keltanokka, vasta
puolisen vuotta aal:ssa mukana toimineena, mutta olin kovin innostunut. Innostun
helposti uusista asioista ja alan suorittamaan. En arvannut ollenkaan, mita olisi tulos-
sa, mutta ajattelin etta into ja velvollisuudentuntoinen tapani suorittaa korvaavat
kaiken.

Tuolloin minut valittiin toimikunnassa palvelemaan www-tiimissa, koska se on osaa-
misaluettani. Minulle toimikunnassa olo on ollut todellinen kasvunpaikka ja tydémaa.
Ensimmaisen vuoden olin innoissani ja valmis tekemaan mita tahansa - osin siksi etta
minut hyvaksyttaisiin. Kun sain ensimmadisena vuonna kylmaa vetta niskaan, en saa-
nut palvella yhteiséa tehtavassa mihin minut oli valittu ilman kontrollointia, lamaan-
nuin taysin. Lisdksi kukaan ei saisi arvostella toista (vertaista) sairaaksi. Se on mie-
lestani péyristyttavan térkeda - on arvostelija sitten oikeassa tai vaarassa. Halusin
erota toimikunnasta valittémasti (jopa kostonhalu eli voimakkaana).

Kuitenkin paatin hakata paata seinaan viela ainakin toisen vuoden. Toinen vuosi me-
ni "kostoa hautoessa”. Olin todella pelokas, passiivinen ja varovainen, ettei minua
vaan paastaisi naykkimaan. Vuosi paattyi siihen, ettd hyvitin loukkaajaani tekemalla
kaikki mahdolliset ja mahdottomat paivitykset nettisivuille. Loukkaajani kertoi anta-
neensa jo aikoja sitten minulle anteeksi. Siis antanut minulle anteeksi! Kavin asiaa
kummini kanssa lapi ja tajusin tehneeni vaadran hyvityksen. Voi miten noloa! Juuri
kun luulin tajunneeni ohjelmasta jotain.

Kolmas vuosi oli aivan ihana. Sain viimein alkaa palvella yhteisda tavalla, joka mi-
nulle sopii parhaiten - jossa mina olen hyva - nettisivut uusittiin kokonaan ja saatiin
keskustelupalsta kayttddn. Uskalsin olla ming, ilmaista mielipiteeni — erilaisetkin.
Toimikunta oli keskusteleva ja erilaisiakin mielipiteitéd uskallettiin esittaa. Saatiin jopa
mielipideriitoja aikaiseksi, jossa asiat riitelivat.



Kolmas vuosi oli mieletén toiminnan vuosi. Itselleni suuri kasvun ja toipumisen vuo-
Si. Omien mielipiteiden julkituominen oli pelottavaa ja tunnekuohuja herattavaa.
Tunteiden vuoristoradasta huolimatta (tai juuri siita johtuen) tajusin lopulta olevani
tdysin voimaton ja kykenematon kontrolloimaan tilanteita milladn tavoin. Taas paikka
kasvaa - eikd nama koskaan lopu! Kuitenkin tuntui hyvalta seka olla onnellinen ja
innostunut etta itkea ja kiukutellakin. Tunsin itseni valilla maailman huonoimmaksi
ihmiseksi ja tarvitsin ulkopuolista vahvistusta siita, etta kelpaan ja olen ok. Vailla
kuopasta oli vaikea paasta ylos. Valilla lojuin kuopassani haluamatta nousta. Oli niin
paljon vajausta olen-ihan-ok -astiassani. Mutta toimikunnan sisalla yhteistyd sujui
paremmin kuin olisin ikina voinut kuvitella. Vuosi oli mielenkiintoinen ja minusta
tuntui ensimmaista kertaa, etta toimikunta toimii ja siina on ilo olla mukana ja toi-
mia. Kokouksia oli (liilankin) tihedan, mutta saimme rutistettua onnistuneet ja lam-
minhenkiset 20v.-juhlat. Oli todella ihanat juhlat.

Neljatta vuotta odotin innolla ja jannitykselld. Olin kuitenkin vahan pettynyt, etta
toimikunta on ollut aika passiivinen. Olisin kaivannut enemman keskustelua ja tun-
temuksia. Jotenkin epatoivoisesti yritin aistia muiden tunteita. Taas paikka kasvaa!
Piti voida luottaa omaan arvostelukykyyn. Minulle on tehnyt hyvaa, kun en olekaan
saanut enda paahan taputusta suoritteista tai olen joutunut tekemaan itsenaisiakin
paatoksia. Ja peilin valitykselld tajusin, ettemme olekaan olleet niin passiivisia kuin
kuvittelin — ero tuohon toiminnan vuoteen oli vain niin suuri. Vastuualueellani olevat
tehtavat olen hoitanut parhaan kykyni mukaan, samoin kukin toimikuntalainen
omansa. Samoin olen joutunut kohtaamaan omaa rajallisuuttani, en voi “suorittaa”
palvelutehtavaa 24/7.

Kokonaisuudessaan olen saanut harjoitella mm. omien nakemysten puolustamista,
vaarassa olemista, lamaantumista sekd tunnekuohuista huolimatta toimimista. Olen
saanut peileja omiin vaariin kayttaytymismalleihini ja oppinut huomaamaan niita jo
ennen seinda pain juoksemista. Palvelutehtdva on ollut minulle hyva harjoitustydmaa
kohti “normaaleja toimintatapoja” turvallisessa ymparistdssa. Olen kiitollinen kaikille
toimikuntalaisille 4 toimikuntavuoteni aikana — jokainen on toiminut peilinani jossain
kohden. Toivon, etta toimikuntatyd (tarkeimpina asioina mm. ryhmien palveleminen
ja sanoman eteenpadin vieminen) kiinnostaa myoés jatkossa toimijoita mukaan (myos
muita kuin pitkin hampain mukaan suostuvia marttyyreita). On ollut aarettéman
mielenkiintoista ja kasvattavaa, vaikkakin valilla on tehnyt kovin kipeaa.

Matka jatkuu!

Rakkaudella Ulla



AAL lupaukset
(kansainvalisiltd AAL sivuilta (ACA))

1. Loydamme todellisen minuutemme rakastamalla ja hyvaksymalla itsemme.
2. Itsetuntomme paranee kun annamme itsellemme tunnustusta paivittain.
3. Auktoriteettien pelko ja miellyttamisen pakko katoavat.

4. Pystymme laheisyyteen.

5. Kun olemme kasitelleet hylatyksi tulemisen pelkomme, vahvuudet alkavat kiehtoa
meita ja siedamme paremmin heikkoutta.

6. Nautimme pysyvyydestd, rauhallisuudesta ja taloudellisesta turvallisuudesta.

7. Opimme leikkimaan ja iloitsemaan elamadstamme.

8. Rakastamme ihmisid, jotka ovat rakastavia ja ottavat vastuun itsestaan.

9. Meidan on helpompi asettaa terveita rajoja ja suojauksia.

10. Haviamisen ja onnistumisen pelko havidaa. Opimme tekemaan terveita valintoja.
11. AAL-ryhmamme tuella opimme luopumaan toimimattomasta kdytoksestamme.

12. Korkeamman Voiman avulla opimme odottamaan parasta ja saamaan sen.



TERVEISIA TOIMIKUNNALTA

Toimikunta kokoontui Toivakan pikkujouluviikonlopun yhteydessa. Kokous oli onnis-
tunut ja pidettiin hyvassa ja kehittavassa ilmapiirissa. Kiitos siita kaikille. Ennen kaik-
kea siita olen itse kovin ylpea toiminnassamme, etta nimenomaan kaikissa (pienissa-
kin) toimissaan toimikunta haluaa vieda ja miettia tapoja siihen miten sanomaa vie-
daan eteenpain.

Aloitimme kokouksen lukemalla 2. ja 7. perinteen. Keskustelimme toimikunnan
osuudesta ja vastuusta viikonlopputapahtumissa jatkossa. Paadyimme olla mukana
kesaviikon, pikkujouluviikonlopun seka valtuustoviikonlopun jarjestelyissa. Ryhmat
voivat jo ilmoittaa halukkuudestansa ottaa vastuuta.

Muuten tapahtumien jarjestaminen tai ei jarjestaminen on ryhmien vastuulla. Kes-
kustelua virisi myds paljon vastuusta ja jarjestelyista seka henkilékohtaisen toipumi-
sen etta kaytannon jarjestelyiden kannalta.

Valtuustokokous pidetdaan Joensuussa 12.-13.4.2008. Joensuun ryhma vastaa jar-
jestelyistd. Paadyimme ottamaan jatkossa kayttéon ACA WSO logon. Asiasta oli
mielestamme tarpeeksi kauan haettu ryhmdomaatuntoa ja kaikki kokoukseen osal-
listujat olivat asiasta samaa mielta.

Saimme kuulla kuulumisia Ison kirjan suomennosryhmalta. Tilaamme USA:sta lisaa
englanninkielisia isoa kirjaa seka sielld juuri ilmestynyttéd 12 askeleen tyokirjaa. As-
kelkirjoja pitaa painaa lisaa. Toimikunta miettii muutostarpeet, kuten uusi logo kan-
teen ja palvelurakenne.

Toimikunta kokoontuu seuraavan kerran 1.-2.3.2007 Espoon Kolmperassa. Kokouk-
siin siis voi osallistua vaikkei ole toimikunnan jasen. KAIKKI HALUKKAAT MU-
KAAN!
T. Paivi

AJANKOHTAISTA VANTAALLA
Vantaa Tikkurilan Ihanaisilla on 2 —vuotissynttarit!!! Juhlat ovat maanantaina
7.1.2008 (my0s asiapalaveri). Kaikki naiset lampimasti tervetulleita!



Hyva muistaa ja tietaa
Yhteystiedot:

AAL Keskuspalvelu ry
PL 1233, 00101 Helsinki.
aal@aal.fi

Askelvihkotilaukset ja tulokaskansiot:
sahkdpostiosoite tilaus@aal.fi

Ryhmaluettelomuutokset: otsikolla Web-muutokset osoitteeseen aal@aal.fi.
WWW - sivut osoitteessa www.aal.fi
Maksut

Kaikki maksut maksetaan tilille SAMPO 800015-71173393. Maksun saaja AAL. Mak-
settaessa ilmoitetaan maksun aihe, kuka maksaa ja mita maksaa, esim. ryhmatuki,
lehti, askelvihot ym.

AAL —lehti

Lehden kokoaa Sari, teksteja ja muuta lehtimateriaalia osoitteeseen: sateller-
vo@luukku.com. Lehteen tulevien tekstien suhteen valintaa tekee Sari ja toimikunta
kdy lehden lapi ennen julkaisua. Lehdessa julkaistut kirjoitukset ovat kirjoittajan
omia nakemyksid, eivatka valttdmatta edusta AAL :n kantaa asioista.

AAL:n sahkopostilista

AAL:lla on kaytOssa sahkodpostilista, jota kaytetaan mm. tulevista AAL-tapahtumista
tiedottamiseen. Sahkdpostille voit liittya seuraavasti: 1. Mene www.aal.fi nettisivulle.
2. Valitse vasemmasta palkista yhteystiedot ja 3. kirjoita Liity sahkdpostilistalle —
ruutuun oma sahkdpostiosoitteesi, ja 4. paina LIITY. Niin se kay!



AAL-lehden tilaaminen l

'__'__'__'__'—_'__"

AAL-lehden voi tilata laittamalla sahkdpostia osoitteeseen tilaus@aal.fi. AAL lehti il-
mestyy noin nelja kertaa vuodessa.

AAL lehden hinnat: vuositilaus (4 lehted) ryhmille ilmainen
vuositilaus (4 lehted) yksityishenkildlle 6,70 €
lisalenti (4 lehted) 6,70 € (jos esim.

ryhmat haluavat tilata samaa lehtea toisen kappaleen)

Laheta tilauksesi: AAL Keskuspalvelu ry, PL 1233, 00101 Helsinki. Tai sahkdpos-
tiosoitteeseen tilaus(at)aal.fi.

Voit korvata lehden teosta ja postituksesta aiheutuneita kuluja lahjoittamalla esim.
6,70 € AAL:n tilille SAMPO 800015-71173393. Kiitos!

Taman lehden voi ladata myds pdf-tiedostona osoitteesta: www.aal.fi. (avautuu
Adoben Acrobat Readerilla, joka on ilmainen). Nain voit saada lehden heti valmis-
tuttua ja voit rauhassa lueskella silloin kun sinulle sopii. Mikali olet liittynyt AAL:n
sahkdpostilistalle, saat lehden ilmestyttya tiedon sahkopostiisi ja voit kdyda lataa-
massa lehden nettisivuiltamme kohdasta: Materiaalia.

Seuraavan kerran AAL-lehti ilmestyy helmikuussa ja juttuja tahan lehteen voi lahet-
taa helmikuun ekaan paivdaan mennessa osoitteeseen satellervo(at)luukku.com.

Haku paalla: AAL-lehden nimi

Mika nimeksi talle lehdelle? Olisiko Sinulla ehdotusta uudeksi nimeksi? Anna mieliku-
vituksesi lentaa ja laheta ehdotuksesi osoitteeseen aal@aal.fi. Ryhmat voivat asiako-
kouksissaan laittaa ideariihida pystyyn ja ideoida yhdessa lehden nimea.

Jo ehdotettuja nimia ovat Horsma, Liekki, Perhonen, Vaahtopad, Mehildainen, Metsa-
tahti, Parantava aikuisuus, Sisdinen Lapsi, Todellinen itseni, Mina itse, Mina olen,
Antenni, Prosessi, Projektori, Sankari, Sankarit. Ihmelapset, NormAALi, Sisdainen So-
larium.



Pikkujouluruno - tunnelmia Toivakasta

Kun Suomi torstaina pyoreita vuosia taytti

niin AAL:n pikkujoulut alkavan naytti.

Vaan hajosipa asuntoauto keskelle makea,
eikd meinattu saada jarjestelyvakea.

Onneks kylalta avuksi kuski ja traktori jouti

ne asuntoauton ja vaen perille nouti.

Siihenpa loppuukin minulta torstaista tieto

kun perjantaina vasta juhlihin riento.
Perjantaina oli paljon vapaata yhdessaoloaikaa
ja ilmassa leijaili joulun alkkaritaikaa

kuudelta kasvis- ja kanasopat hyvalle maistui
ja nahkat saunassa puhtaiksi paistui.

Juttua, naurua, yhdessaolon iloa riitti y6hoén

ei ollut kellaan Iahtéa aamulla tyéhon.
Lauantaiaamuna maistui kahvi ja aamupala

ja paltsussa paljastui 6:n askeleen salat.

Hetki huilattiin, juteltiin, taidettiin syédakkin vahan,
sitten paneuduttiin seksuaalielamahan.

Naiset ja miehet ryhmissa, toisistaan erillansa,
paljasti salat ja hekumat seksielamastansa.
Taas saunottiin ja odotettiin juhlaa jo innolla,
oli perheena hyva ja turvaisa yhdessa olla.
Joulun perinneruoka maistui ja nalan poisti
kaikkien silmat ja kynttilat kilpaa loisti.

Ja se jannitys kun hiivittiin vintille alkkarilapset
kohtaamaan pukki ja sen harmaahapset.

Oli pukki pitka ja komea, oudon tutulta naytti
ja muori jonka etumus huoneen taytti.

Jaettiin lahjat, niin oli tunnelma valitdn, rento
ilmassa riemuisa kaskujen, vitsien lento.
Y6paltsun aiheena oli ndyryys ja kiitollisuus
edessa viela yksi yhteinen, aamu uus.
Aamupalalla jo haikeus, viela viimeinen paltsu,
loppusiivous yhdessa ja lahtéhaltsut.

Jai muistoja rikkaita taas katkdihin sydamen,
toivottavasti pian taas naemme.

Seijastiina



Tarina vapautumisesta

Olipa kerran pieni poika, joka ei ollut kuullutkaan joulusta, koska hdnen vanhempan-
sa olivat sulkeneet hanet pieneen kartonkilaatikkoon. Tai aluksi poika ei ollut laati-
kossa vaan vapaana kuin kuka tahansa lapsi. Mutta hanen vanhempansa eivat kes-
tdneet pojan itkua ja naurua. Vanhemmat pelkasivat myds, etta poika rikkoo itsensa
menemalla jokeen tai auton alle. Niinpa he paattivat laittaa pojan laatikkoon.

Poika eli laatikossa ja mietti miten merkillisen kumman pimeda ja ahdasta elama voi-
kaan olla, ja etta kuinka pienet kuviot ovat. Poika aavisteli, ettd ei elama ei ollut sii-
nd, mutta eipa han tiennyt muustakaan. Niin han oli kaikkeen hiljaisen tyytyvainen.

Vahitellen poika kasvoi kiinni laatikkoon. Hanelle tuli siitd oma rakas umpio. Poika
alkoi olla yhtéd vankilan seinien kanssa. Olo oli kuin hanen olisi pitényt rakentaa
muureja ulos ja sisaanpdin. Ikdan kuin vahvistaa laatikon seinia, silla maailma oli
pelottava paikka, ja siihen mahtui paljon huutoa. Laatikossa oli turvallista.

Poika kasvoi laatikossa ja hanen olonsa kavi koko ajan tukalammaksi. Vahitellen po-
jasta tuli mykka eika han puhunut endaa mitaan. Han vain kyyhotti ja yritti olla kuin
hanta ja hanen laatikkoaan ei olisi olemassakaan. Pojan vanhemmat olivat vetayty-
neet puolestaan omiin laatikoihinsa ja elama oli silla tavalla hyvin erikoista. MyGs sis-
kot olivat omissa laatikoissaan, eika poika oppinut muuta tietdmaankaan kuin umpi-
oituneesta ja eristdytyneesta laatikkoelamasta, jossa piti vahan valia pelata jotain.

Poika kasvoi isommaksi ja muutti vanhempien luota pois, mutta ei laatikko mihin-
kdan havinnyt eika liioin tukaluus. Han jatkoi elamistadan tukahtuneena ja ajattel
elaman olevan juuri sellaista, kunnes eraana paivana kuuli, ettd laatikossa elaminen
ei ollutkaan elamaa.

Ensin poika suuttui. Miten niin ei ollut, sehan oli ollut hanen todellisuutensa aina,
vaikka ei mikaan miellyttavanoloinen todellisuus ollut ollutkaan, mutta se oli kuiten-
kin ollut héanen elamaansa. Poika Iuki jotain ongelmalistaa ja tunnisti siita itsensa.
Elamme elamdamme tuntien itsemme uhreiksi ja syytamme laatikkoon joutumisesta
muita, luki esitteessa. My0s ystavina meita viehattavat uhrin roolin omaksuneet.

Koko elamansa ajan poika oli ollut laatikossa, ja vuosi vuodelta han oli alkanut tun-
tea itsedan enemman uhriksi ja alistetuksi, mutta sen sijaan, etta han olisi tehnyt
asialle jotain, oli han vain jaanyt laatikkoon, vaikka laatikon luona oli kdynyt katsojia
ja ulos pyytgjia! Mutta han ei ollut [ahtenyt.



Han luki myds huonosta itsetunnosta ja eristaytymisestd seka tunteiden kieltdmi-
sesta. Sehan oli suoraan hanen elamaansa. Siella luki myds, etta otimme puolisok-
semme laatikkoon sulkeutujan tai jonkin muun pakonomaisesti toimivan henkildn,
kuten minigrip -pussifriikin tayttaaksemme hylkaamistarpeemme. Ja han vilkaisi puo-
lisoonsa, joka oli sullonut itsensa pahvisen sulkapalloputkilon tapaisen tétterdn si-
saan. Totta tosiaan. Han oli ajatellut, ettd puoliso oli kaikin puolin tasapainoinen, ei-
han vaimolla ollut laatikkoa, mutta suppilo oli, jossa oli tiukka kansi. Voi sentaan!

Suuttumisen jalkeen poika tunsi helpotusta. Kuinka joku saattoikin kirjoittaa hanen
elamastaan, kuinka joku muukin tiesi millaista on asua laatikossa. Sen taytyi tarkoit-
taa vain yhta asiaa eli sitd, etta oli olemassa myds muita laatikossa kasvaneita. Heille
oli jopa olemassa itsehoitoryhmd, jossa saattoi jakaa kokemuksensa vertaisten kans-
sa ja saada toivoa elamaansa.

Erdana iltana poika paatti menna laatikoissa kasvaneiden aikuisten lasten ryhmaan.
Oli luminen pakkasilta, ja poika ajatteli, etta uskaltaisiko menna paikalle tai oliko
menemisessa mitdan jarkea tai oliko hanella sinne mitéan menemista. Kylmakin oli.
Han mietti myos, ettd oliko hdan edes karsinyt tarpeeksi ja ollut laatikossa tarpeeksi
kauan, vai olivatko hdanen ongelmansa liian pienida. Eihdn han osannut edes puhua.
Niin muuten pitikbhan siella puhua, mietti poika. Huutelisivatko kaikki omista laati-
koistaan sanottavansa, vai tultaisiinko laatikoista pois vai mentaisiinkd yhteiseen
isoon laatikkoon. Kaikenlaista han ehti miettia ennen menemistaan.

Kun poika vihdoin paasi ryhman kokoontumiseen, han yllattyi kovin. Osa ihmisista ei
ollut lainkaan laatikossa. He olivat iloisia, vapaita ja sateilevid ihmisia, jotka ottivat
hanet myétatuntoisesti vastaan ja kertoivat joskus olleensa laatikossa, mutta kertoi-
vat myo0s vapautuneensa.

Osa ryhmalaisista roikkui laatikkojen laidoista puolittain vapaana ja eivat kai itsekaan
olleet varmoja olivatko menossa sisaan vai tulossa ulos. Oli myds niitd, jotka olivat
visusti laatikoissaan. Yhden naisen laatikon ymparilla oli jopa terdksista piikkilankaa
ja rautaiset vahvistukset nurkissa, ja kymmenittain lukkoja. Han kertoi, ettd oli saa-
nut rajaytetyksi laatikon ymparilté vahvan sementtimuurin.

Merkillinen toivon tunne valtasi pojan. Poika oli varma, ettd han halusi samaa. Han
oli valmis tekemaan mita tahansa pdastadakseen umpiostaan. Poika oli aluksi hamil-
|ladn koko ryhmasta, mutta halusi kuulla milla ihmeen konstilla nuo ihmiset olivat
laatikoistaan tulleet ulos. He nimittivat konstiaan 12 askeleen ohjelmaksi. Avaimet
vapautumiseen oli tydskentely 12-askeleen parissa.
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Poika epadili, mutta ei hanella ollut muutakaan vaihtoehtoa. Poikaa harmitti ettei ol-
lut itse keksinyt noita askeleita omin pain, joiden avulla laatikosta astutaan ulos ja
pysytdan vieldpa poissa. Mutta totesi sen ihan hyvaksi, etta joku muu oli keksinyt, ja
kertonut siita muille. Saipa han jopa tietdad, etta yksin se ei olisi onnistunutkaan, silld
askeleet oli kirjoitettu me muotoon.

Ryhman ja tukihenkilén tuella, niin ne ryhmatoverit, siskot ja veljet sanoivat! Toipu-
minen on prosessi, mahdollinen prosessi! Poika oli iloinen ja teki paatdksen ryhtya
tyOskentelemaan vapautumisensa hyvaksi. Kuinka ollakaan erdaana iltana, iltana, joka
myShemmin paljastui hanelle jouluillaksi, kavi niin, etté hdn huomasi avanneensa
laatikkonsa sinetit, taitelleensa tummat kartongit ympariltdan kasaan ja astuneensa
laatikostaan vapauteen. Se oli ihme, se oli todellinen ihme eikd poika voinut tajuta
mitda merkillista on tapahtunut. Siind han katsoi itsedan ja laatikkoaan, josta oli astu-
nut ulos. Han oli avannut lahjan, han oli saanut itsensa itselleen takaisin. Han ol
saanut vapauden lahjan ja tuosta lahjasta han halusi kiittaa ja olla sille kuuliainen.

Han katsoi muita ryhmalaisia ja oli merkillisen kiitollinen. Han jatkoi ryhmdssa kay-
mista ja tyOskentelyaan itsensa hoitamisen parissa, silla oli kuulemma todennakdista,
ettd laatikossa kasvaneet olivat taipuvaisia palaamaan laatikkoonsa takaisin, vaikka
tiesivat millaista siella oli. Uusi maailma kaikkine savyine ja avarine maailmoineen oli
pelottava paikka. Laatikko oli pieni ja turvallinen, ja sielld saattoi rauhassa kyyhéttaa.
Mutta sitd han ei enda halunnut.

Han kdvi monia vuosia ryhmassa ja taitaa kayda sielléd edelleenkin. Ryhmaan tuli uu-
sia laatikoita, joiden sisassa oli aikuisia ihmisia, ja jotka halusivat laatikoistaan va-
pauteen. Han oli mielelldadn jakamassa kokemuksensa askeleista ja vapautumisesta.
Jokainen laatikosta vapautuminen oli hanelle uuden kiitoksen ja ihmeen aihe.

Kaikki eivat halunneet tulla laatikoistaan ulos. Poika opetteli hyvaksymaan myos sen,
mutta toteutti itse kaikissa toimissaan noita merkillisia askelia, joiden avulla han oli
voinut astua vapauteen, ja vain siksi, etta hanen elamansa olisi ollut toivona ja to-
distuksena niille, jotka viela olivat laatikoissaan, ja jotka kenties halusivat astua sielta
ulos.

Nain poika oppi joulun todellisen tarkoituksen, joka liittyi oman itsen ja oman sisai-

sen lapsen syntymaan, mika ei tapahdukaan vain kerran vuodessa, vaan joka paiva.
Joka ikisena uutena paivana voi tehda mieleensa Joulun ja antaa sisdisen lapsensa

syntya uuteen paivaan luottavaisena. Sen pituinen se.

Sari



Olen ikkuna

Ruokatunnilla istuessani auton kggdissé huomasin vastaantulevan auton ikku-
nassa heﬁastukscn. I n né}mgt kuskia hcﬂas’cuksen takaaja miclessani kavi aja~
tus, cttei hankazn kenties n’é}'mgt kunnolla ulos autostaan. [etimmiten huoma-
sin ajatukscni virhcc”isgyden - vaikka mina heﬂastukscn nainkin, ei se sama hei-
jastus nayttaytynyt kuski”c)—joka katsoi ikkunan lzvitse eri Puolcltaja aivan eri

kulmasta.

T uo ajatus toi micleeni kuitenkinjotain tuttua,jotainjonka tunnistin itsessani.
Fohdin asiaa hetkenja huomasin itsekin olevani ikkuna. Ajvan kuten vieressani
istuva kuhet’ca—jaja toinen tgc’jkaverini takaPenki”é. Aina kun katson ihmists,
katson héntéjostain nikskulmasta kasin. K atson hints omasta rakenteestani,
omasta kokemushistoriastani kisin. Se mitd nien, on heﬁastusta siits maail-
masta)jossa molemmat elamme. | uon henkilsn sisdinen rakenne, ulkoinenkin,
heﬁastaa tapahtumia lukuisten kéyt’cégtgmisma”ien, ajatustottumustcnja 1C99~
sisten scikkojcn muodossa. la mind nien ne omasta 5ksitgisesté nakskulmas-

tani kisin, kulmastajosta kzsin kukaan toinen ei voi katsoa.

Hegastus on nahtivissi ikkunassa, mutta se ei sﬂaitse ikkunassa - se ei ole ik-
kunassa. Se mitd mina nden, on vain heﬁastusta, valoajonka ikkuna taittaa ra-
kenteensa mukaisesti. Néemjotain lasin kautta, mutta se ci ole lasissa. Jostain
toisesta kulmasta samana hetkens katsottacssa nékgg aivan erilainen hcﬁas’cus
~ tai ei heﬁastusta ollenkaan. K oko tapahtumassa on kgse vuorovaikutuksesta
ja suhteista. Katsojan suhde lasiin, muun 3mpéris’c<’jn sﬁainti lasir\ja katsojan

suhteen, Pisteetjoista valo tulee eri voimakkuuksilla, katsojan keskittgmincn



nikemzinsi... | ukemattomat Pienet scikat,joista muotoutuu tuo saumaton

kokonaisuus.

T sma Pieni Pohcjintatuokio sai minutjé”cen ymmartamaan sen, kuinka vihan
voin oikeastaan tictis maailmasta, kuinka Pa!jon—jéé sen ulkopuo]e”c,—jonka mi-
na kgkenen nékcméén—ja ymmartamaan. K uka on oikein se outo olento}joka on
timian oman ikkunalasini takanaja katsclec heﬁastuksia muista samankaltaisista
ikkunoista? K eita oikeastaan on noiden muiden ikkunoiden takana, hcﬁastule

sien takana Piilossa?

AAl :ssa tukihenkilss verrataan usein Pei]iin. Kun tyostamme askelia hinen
kanssaanjajaamme salaisuutemmcj—jotain ihmecellists saattaa tapahtua. Sgntg~
nytta kohtaamista ei voi oikeastaan sanoiksi Pukca) mutta sen vaikutukset saa-
tamme tuntea sclkessti. Jollain tavalla ndemme itsemmeja muut Paremmin, suuri
taakka tipahtaa harteiltamme. Askelten lépikégmincn on rankkaa, sc vaatii
Pormistcluaja rohkeutta, mutta se on uscin vaivan arvoista. K un syvennymme
katsomaan tarkasti tzhan Peiliimmc,jonka 3%&65533’ kummin kanssa muodostam-
me, saatamme nihdi vilauksen lasin lavitse. Ndemmeks sen takana tukihenki-
lsmme, vaiko itsemme - sitd en tieds. Mutta maailma ei ole enss aivan samanlai-
nen. | mme enii sckoita niin Pahoin ikkunaaja sen takana olevaa henkilss —

emme itsemme, emmeki toistemme suhteen.

A-F niminen ikkuna



LUMIUKOLT A tai pikemminkin AKALTA:

Lchdcn toimitus olisi 3htci5té AALJchtcé kootessa Piha”a kuin lumiukko si-
kali mikali kig'oittamistukca ei tulisi eri ihmisilta AA[ ~ryhmista ympari Suomea.
Kiitos kaikille vuonna 2007 lehden tekemiseen osallistuneille

ja lcirjoituksia tehneille.

\/uonna 2008 lehti on edelleen hcngisséja ilmcstgyjé”ccn.

Nain ollen se tietas sita, etta edelleen sinulla on mahdollisuus lcirjoittaa.

AAL~hcni<isié runoja, Piirroksia, novc”cja, tcks’ccjé, tcks’cinpétkié, mictteit3,

toiPumiskokcmuksia otetaan vastaan.

AAL -ehti ilmcs’cgy n. 4 kertaa vuodessa.
Juttuja helmikuussa ilmcs’cgvéén lehteen voi Ishettas 1.2.2008 mennessa ssh-

kéPostiosoittccsccn: satc"crvo(at)luulcku.com.
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