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”Pyykkilista”

(Aikuisen lapsen 14 ominaispiirrettd)

Meista tuli eristaytyneitad seka ihmisia ja auktoriteettihahmoja pelkaavia.
Meisté tuli hyvéksynnénhakijoita ja kadotimme siind ohessa identiteettimme.
Pelkadmme vihaisia ihmisia ja kaikkea henkilokohtaista arvostelua.

Meisté tulee alkoholisteja ja/tai menemme alkoholistien kanssa naimisiin tai I6ydamme
jonkun muun pakonomaisesti k&yttaytyvan persoonallisuuden, kuten tyénarkomaanin,
tayttddksemme sairaat hylkaystarpeemme.

Eldmme eldamaamme uhrin ndkdkulmasta, ja tuo heikkous vetaa meité puoleensa
rakkaus- ja ystavyyssuhteissamme.

Meill& on ylikehittynyt vastuuntunto, ja meidan on helpompi huolehtia muista kuin
itsestdmme; ndin meidan ei tarvitse katsoa liian laheltd omia virheitimme, jne.
Saamme syyllisyydentunteita, kun nousemme puolustamaan itsedmme sen sijaan, etta
antaisimme periksi muille.

Tulimme riippuvaisiksi kiihtymyksesta.

Sekoitamme rakkauden ja saalin, ja meilla on taipumus “’rakastaa” ihmisig, joita
voimme ’saalid” ja ’pelastaa”.

Olemme tukahduttaneet traumaattisen lapsuutemme tunteet ja olemme menettaneet
kykymme tuntea tai ilmaista tunteitamme, koska se sattuu niin paljon (kieltdminen).
Tuomitsemme itsemme ankarasti, ja meill& on hyvin alhainen omanarvontunne.
Olemme riippuvaisia persoonallisuuksia, jotka kammoavat hylkaamista, ja teemme
mitd tahansa jatkaaksemme suhdetta, ettei meidén tarvitsisi kokea tuskallisia
hylk&&misen tunteita, joita saimme eldessémme sairaiden ihmisten kanssa, jotka eivat
koskaan olleet emotionaalisesti lasn& meité varten.

Alkoholismi on perhesairaus; meistd tuli para-alkoholisteja (myotériippuvaisia)* ja
omaksuimme tuohon sairauteen kuuluvia piirteitd, vaikkemme edes juoneet.

Para-alkoholistit ovat ennemminkin reagoijia kuin toimijoita.
Tony A., 1978
* Handbook Committeen lisédma. Ei alkuperdisessé tekstissa.
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