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Näkyvyyteni maailmaan on peittänyt muuri,
häpeästä rakennettu.
Näkökykyni sisimpääni ovat peittäneet suomut,
katkeruudesta kasvaneet.

Minua ei nähdä enkä minä näe sisimpääni.
Kuinka niin voisi elää antoisaa elämää?

Minulle sanottiin, että olen hyvä tällaisena.
Minulle sanottiin, että ei ole syyllisiä.

Ja häpeämuuri kivi kiveltä mureni.
Suomut silmistäni tipahteli pois.

Nyt näen, ja kuinka elämä säkenöikään.

- Johku

Olen pyytänyt Korkeimmalta Voimaltani,
että saisin elää ilman pelkoa.
Tiedän, että se on sieluni tarkoitus ja tavoite
tässä elämässä.
Voidakseen elää ilman pelkoa sielun on
ensin tunnettava absoluuttinen pelko.
Sen on koettava hetkiä, jolloin ei ole ole-
massa mitään muuta kuin pelkoa.
Kuka muu osaisi paremmin tuntea abso-
luuttista pelkoa kuin pieni lapsi?
Siksi pahimmat kokemukseni sattuivat mi-
nulle lapsena.
Kun olen päässyt pelon kokemisesta eroon,
eteeni laitetaan vielä testauksen vuoksi
haasteellisia tilanteita,
joissa voin valita pelon tai luottamuksen
välillä.
Minun ei ole enää pakko valita pelkoa.
Sen ei tarvitse enää ohjata minua.
Minä voin valita vapauden.

Anna
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